
बामरश के पानी
की मनकासी िे्
नकारा
मिरदािरी...

9

श््मिको् ने रोष
िार्च
मनकालकर
श््ि मिरोधी...

10

4
से 8 तक रजले में लगेंगे
िोजगाि मेले
चरखी दादरी। वजले के चोरो्
ब्लॉक मे् सोमिार से रोजगार मेलो
का आयोजन वकया जाएगा। मेलो
मे् एसआईएस कंपनी 10िी् और
12िी् पास युिाओ् का चयन
करेगी। वजला रोजगार अवधकारी
शवश शम्ाा ने िताया वक मेला 4
अगस्् को िीडीपीओ ब्लॉक
िाढ्ड्ा, 5 अगस्् को िीडीपीओ
ब्लॉक झोझू, 6 अगस्् को
िीडीपीओ ब्लॉक िौद कलां म्े
लगाया जाएगा। दादरी के
िीडीपीओ ब्लॉक मे् 7 और 8
अगस्् को मेले का आयोजन होगा 
इन मेलो मे् 19 से 40 िष्ा आयु के
10िी् ि 12िी् पास इच्छुक प््ाथ््ी
अपने रोजगार पंजीकरण काड्ा
सवहत सभी मूल दस््ािेज लेकर
भाग ले सकता है। 
गांव रसंघानी में खेल
समािोह 7 औि 8 को
भिगावा मंडी। ऐवतहावसक गांि
वसंघानी मे् 23 शहीदो् की स्मृवत मे्
प््वतिष्ा आयोवजत होने िाला
शहीदी वदिस समारोह इस िष्ा 7
और 8 अगस्् को मनाया जाएगा।
सवमवत प््धान विकास श्योराण ने
िताया वक पहले वदन 7 अगस्् को
खेलकूद काय्ाक््मो् की शुर्आत
सुिह 8:30 िजे दौड्
प््वतयोवगताओ् से होगी। इसमे्
लड्को् के वलए 400 ि 1600
मीटर, लड्वकयो् के वलए 400
मीटर, और िुजुग्ा ि मवहलाओ् के
वलए 100 मीटर की दौड् होगी।
नेशनल ओपन किड््ी टून्ाामे्ट का
आयोजन होगा। 
दुजंजनपुि में ओविफलो
डंंेन में रफसली गाडंी
बवानीखेड़ा। गांि दुज्ानपुर मे्
िावरश का पानी प््िेश न करे और
ग््ामीणो् का वदक््त न हो इसके
वलए दुज्ानपुर वनिासी सुनील
अपनी गाडी मे् खेत से कस्सी ि
अन्य उपकरण लेने के वलए
वनकला। ड््ेन कुंगड से पूठी तक
जाती थी ओिरफलो होने के
कारण गाडी चालक ने वनयंत््ण
खो वदया और गाडी ड््ेन मे् चली
गई। सरपंच प््वतवनवध प््दीप चाहर
ने िताया वक गांि मे् िाढ का
माहौल िन गया है।

खबि संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, रजववार, 3 अगसंं , 2025

सनिाईज कबडंंी लीग
के रलए टंंायल 6 को 
भिवानी। आगामी वदनो् मे् होने
िाली सनराईज किड््ी लीग
(एसआरकेएल) के वलए ट््ायल
प््वतयोवगता 6 अगस्् को सुिह
साढ्े 8 िजे से होगी। सनराईज
किड््ी लीग मे् अज्ाुन एिं
द््ोणाचाय्ा अिॉड््ी कोच अशन
कुमार सांगिान को तेलंगाना
डेकन िॉवरयर का मुख्य कोच
भी वनयुक्त वकया गया। 

इस लीग मे् 10 टीमे् िनाई
जाएगी, वजसमे् प््त्येक टीम मे्
24 वखलाव्डयो् का चयन वकया
जाएगा। कोच अशन कुमार
सांगिान ने िताया वक 6
अगस्् को सुिह साढ्े 8 िजे से
वभिानी राजीि कॉलोनी क्सथत
चौ. रणवसंह किड््ी अकादमी
(नज्दीक वसटी स्टेशन) मे् इस
ट््ायल प््वतयोवगता का
आयोजन वकया जाएगा। उन्हो्ने
कहा वक इस प््वतयोवगता के
वलए चार श््ेवणयो् म्े वखलाव्डयो्
को िांटा जाएगा। वजसमे् शे््णी-
ए मे् 10 लाख र्पये, श््ेणी-िी
मे् 6 लाख र्पये, श््ेणी-सी मे् 3
लाख र्पये तथा श््ेणी-डी मे्
डेढ् लाख र्पये वखलाव्डयो्
का िेस प््ाइज रखा गया है।
प््त्येक टीम मे् 24 वखलाव्डयो्
का चयन वकया जाएगा, वजसमे्
16 वखलाव्डयो् को विवभन्न
श््ेवणयो् के िाद चयवनत वकया
जाएगा।

खेतों मंे जमा
पानी रिहायशी
कॉलोनी तक

पहुंच गया

देश के कर्णधार बरसात के
पानी बीच संवार रहे भववष्य 

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

िावरश के पानी की सही ढंग से
वनकासी न होने का नजला वशक््ण
संस्थानो् पर भी पड्ा है। अि खेतो् मे्
जमा पानी वरहायशी कॉलोनी की
तरफ पहुंच गया है। वजस िजह से
करीि एक दज्ान स्कूलो् मे् िावरश
का पानी जमा है। पानी की िजह से
वशक््क ि िच््े पानी के िीच से
वनकलकर क्लासर्म तक जा रहे
है। कई स्कूलो् के िरामदो् ि कमरो्
मे् भी पानी जमा है। वजस िजह से
पूरे स्कूल की सभी क्लासो् के िच््ो्
को एक ही जगह िैठा कर पढ्ाया
जा रहा है। हालात ये िने है वक
िावरश के पानी की िजह से आधे से
ज्यादा िच््े फल््ो(छुट््ी) मार रहे है।
जो िच््े स्कूलो् मे् पहुंच रहे है। िे
पानी के िीच िैठ कर अपना भविष्य

िना रहे है। इस िारे म्े वशक््ा विभाग
के आला अवधकावरयो् को जानकारी
भी है,लेवकन उनके पास पानी की
वनकासी का कोई जुगाड् नही् है।
वफलहाल पानी जमा होने से स्कूलो्
के भिनो् के वगरने या डैमेज होने का
खतरा भी मंडराने लगा है। 

िैसे तो वजले म्े पानी जमा होने
िाले स्कूलो् की संख्या डेढ दज्ान

तक है,लेवकन एक दज्ान स्कूल तो
ऐसे है। वजनमे् पानी ज्यादा जमा होने
के चलते िच््ो् की पढाई पूरी तरह
से प््भावित हो रही है। गांि िीरण के
स्कूल भिन पवरसर मे् आधा फुट
तक पानी जमा है। िच््े उसी पानी
को वचरकर क्लासर्म तक पहुंच
रहे है। इसी तरह गांि कवलंगा के
अमर् पाना क्सथत सरकारी स्कूल

के कमरो् ि िरामदो् मे् आधा आधा
फुट तक पानी जमा है। वजसके
चलते स्कूल टीचर ि िच््ो् को

पानी के िीच से होकर वनकलना
पड् रहा है। यही क्सथवत गांि िडेसरा
के सरकारी स्कूल की िनी है। 

भिवानी। बडेसरा के संकूल में िमा पािी का दृशंय और गांव बीरण के संकूल में िमा बाजरश का पािी। फोटो: हजरभूिम

n भिक््क व बच््े पानी के बीच से
भनकलकर पहुंच रहे ह्ै
क्लासर्म तक 

आधे से ज्यादा बच््े कर रहे ह्ै छुट््ी: स्कूल के भवन व परिसि मे् बारिश का
पानी जमा होने की वजह से रशक््क को समय पि स्कूल मे् पहुंच िहे है,लेरकन
स्कूलो् मे् पानी जमा होने का बहाना बनाकि बच््े छुट््ी कि िहे है। रिलहाल रजन
स्कूलो् मे् बारिश का पानी जमा है। उन स्कूलो् मे् बच््ो् की हारजिी आधी से भी कम
है। बाि बाि रशक््को् के कहने के बावजूद भी बच््ो् की संख्या नही् बढ पा  िही है।
स्कूलो् मे् जमा पानी की रनकासी के बाद ही बच््ो् की संख्या मे् इजािा हो पाएगा। 

लोहार्। गंवार फसल का जिरीकंंण करते अजधकारी।

कृभि भविाग के तकनीकी पूूबंधक
ने भकया फसलोू का भनरीकूूण

हरिभूिम न्यूज:लोहारू 

इन वदनो् लोहार् और आसपास के
इलाके मे् सािन की झड्ी लगी हुई है
तथा ग्िार, कपास, िाजरे की फसले
लहलहा रही है्। अवधक िरसात के
कारण फसलो् मे् रोग आवद लगने की
आशंका िनी रहती है। फसलो् को
रोग आवद से िचाने और वकसानो् को
जागर्क करने के वलए कृवष विभाग
के तकनीकी प््िंधक विजय भूंगला ने
लोहार् इलाके म्े फसलो् का
वनरीक््ण वकया तथा वकसानो् को
फसलो् की रोगो् से िचाने के वलए
सलाह दी। विजय भूंगला ने
िताया वक लगातार हो रही िष्ाा के
कारण ग्िार फसल मे् नुकसान हो

सकता है। वनरंतर िष्ाा का मौसम िने
रहने के कारण ग्िार फसल मे्
िैक्टीवरया जवनत रोगो् के लगने की
अवधक संभािना है। ऐसे रोग से पूरे
खेत की ग्िार की फसल िि्ााद हो
सकती ह।ै  इस रोग मे् ग्िार के पत््े
काले पड् जाते है् । इस प््कार के
लक््ण यवद फसल मे् वदखाई दे तो
वकसान कॉपर ऑक्कसक्लोराइड
(सीओसी) 500 ग््ाम प््वत एकड् तथा
साथ मे् स्ट््ैप्टो साइकवलंन 30 ग््ाम
प््वत एकड् वक दर से 150 से 200
लीटर पानी मे् वमला कर स्प््े करे्। 

n ग्वार की फसल को फंगस से
बचाने के उपाए बताए

हर व्यक्ति एक पेड् अपनी मां
के नाम जर्र लगाएं: सर्ााफ
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

विधायक घनश्याम सर्ााफ ने कहा
वक आज पय्ाािरण का संतुलन
वनरंतर विगड्ता जा रहा है।
पय्ाािरण के संतुलन को िनाए
रखने के वलए अवधक से अवधक
पेड् लगाने जर्री है्। इसवलए हमे्
एक पेड् अपनी मां के नाम जर्र
लगाना चावहए। 

पेड् लगाने के साथ-साथ
उनका संरक््ण भी िहुत जर्री है।
विधायक सर्ााफ शवनिार को गांि
को्ट के िािा कांशी धाम पवरसर मे्
आयोवजत वजला स््रीय िन
महोत्सि को ितौर और मुख्य
अवतवथ संिोवधत कर रहे थे। इस
दौरान उन्हो्ने गांि के विकास के

वलए 30 लाख र्पए की रावश देने
की घोषणा की। 

काय्ाक््म की अधय्क््ता कर रहे
ििानी खेड्ा से विधायक कपूर
वसंह िाल्मीवक ने कहा वक स्िस्थ
रहने के वलए हमे् शुद्् ऑक्सीजन
की जर्रत है और शुद्् ऑक्सीजन
केिल पेड्-पौधो् से ही वमलती है।
उन्हो्ने ग््ामीणो् से आह््ान वकया वक
िे अवधक से अवधक पेड् पौधे

लगाएं। काय्ाक््म म्े दौरान िन
विभाग द््ारा पय्ाािरण संरक््ण 
और पौधारोपण को लेकर
आयोवजत की गई स्कूली िच््ो् 
के िीच प््वतयोवगता मे् अव्िल
आने िाले विद््ाव्थायो् को सम्मावनत
वकया गया। 

सम्मावनत होन े िालो् मे् मेघा
शम्ाा, गौरि कुमार, व् ्पयांक््ी
कौवशक आिद शावमल थे।

भिवानी। कोंट
गांव में आयोजित

कायंयकंंम में
मेधाजवयों को

समंमाजित करते
हुए। फोटो:

हजरभूिम



नौकरीपेशा लोगों के वलए वितंंीय संथिरता हावसल
करना महतंिपूरंच होता है। लेवकन अनजाने में की
गईं कुछ सामानंय गलवतयां, िचत और भविषंय की
योजनाओं को पंंभावित कर सकती हैं। सैलरी िढंने
के साि खचंच िढंाना, केंंवडट काडंच का गलत
इसंंेमाल, िचत और वनिेश को नजरअंदाज
करना, इमरजेंसी रंड की कमी, और िजट न
िनाना जैसी गलवतयां आगे चलकर वितंंीय संकट
का कारर िन सकती हैं। इन गलवतयों से िचकर
आप अपने वितंंीय लकंंंयों को आसानी से पंंापंत कर
सकते हैं। आइए इन पांच वितंंीय गलवतयों और
उनसे िचने के तरीकों के िारे में जानते हैं।

सैलरी बि्ने पर खच्न बि्ाना
सलैरी िढतं ेही लोग अकसंर अपन ेखचंंो ंको भी िढंा
लेते हंै, वजसे 'लाइरथंटाइल इनंफंलेशन' कहा जाता
है। महंगे गैजेटंस, लजंजरी आइटमंस या िार-िार
िाहर खान ेजैस ेरालत ूखचंं ेआपकी िचत को खतमं
कर सकते हैं। इसका समािान यह है वक अपनी
िढंी हुई सैलरी का कम से कम 50 रीसद वहथंसा
िचत या वनिेश में लगाएं। उदाहरर के वलए, अगर
आपकी सैलरी में 10,000 रंपये की िृवंंि होती है, तो
कम से कम 5,000 रंपये को िचत खाते, मंयूचुअल
रंड या अनंय वनिेश विकलंपों में डालें।
के््तडट काड्न का गलत इस््ेमाल

सैलरी िढंने के साि कई लोग कंंेवडट काडंच ले लेते
हैं और हर छोटी-िडंी खरीदारी के वलए इसका
उपयोग शुरं कर देते हैं। केंंवडट काडंच के चाजंंेस,
लेट री, और बंयाज दरों की जानकारी न होने पर
यह वितंंीय िोझ िन सकता है। केंंवडट काडंच का
उपयोग सीवमत और सोच-समझकर करें। विल
समय पर चुकाएं और अनािशंयक खरीदारी से
िचें। हमेशा अपने केंंवडट काडंच की शतंंों, जैसे
िावंरचक शुलंक और बंयाज दर, को समझ लंे तावक
आप अवतवरकंत खचंंों से िच सकें।

बचत को नजरअंदाज करना
कई लोग सोचते हंै वक िचत और वनिेश 30-35 साल
की उमंं में शुरं करना चावहए, लेवकन यह एक िडंी
गलती ह।ै पहली नौकरी स ेही अपनी सैलरी का 20-
30 रीसद वहथंसा िचत और वनिेश में लगाना शुरं
करें। उदाहरर के वलए, वसप (एसआईपी) के
माधंयम से मंयूचुअल रंड में छोटी रावश से वनिेश
शुरं करें, जो लंिे समय में चकंंिृवंंि बंयाज के साि
िढंेगा। जलंदी शुरं करने से आपके पास
वरटायरमेटं या िडं ेवितंंीय लकंंयंो ंके वलए पयांचपतं िन
जमा हो सकता है।

हेल्ि इंश्योरे्स की अनदेखी
इमरजेंसी रंड और हेलंि इंशंयोरेंस को टालना
वितंंीय सुरिंंा के वलए खतरनाक हो सकता है।
अपंंतंयावशत खचंंों, जैसे मेवडकल इमरजेंसी या
नौकरी छूटने की संथिवत, के वलए कम से कम 6
महीने का इमरजेंसी रंड जरंरी है। उदाहरर के
वलए, अगर आपका मावसक खचंच 50,000 रंपये है,
तो 3 लाख रंपये का रंड िनाएं। इसके अलािा,
एक अचंछा हेलंि इंशंयोरेंस पंलान लें, जो अथंपताल
के खचंंों को किर करे और आपकी िचत को
सरुवंंित रखने मंे महतंिपरूंच मददगार सावित होगा।

बजट न बनाना
अगर आपको यह नहीं पता वक आपकी सैलरी
कहां खचंच हो रही है, तो पैसा जलंदी खतंम हो सकता
ह।ै विना िजट िनाए खचंच करना वितंंीय अनुशासन
को तोडतंा ह।ै िजट िनाकर अपने खचंंो ंको शंंवेरयों
में िांटें, जैसे वकराया, वकराना, िचत, और
मनोरंजन। उदाहरर के वलए, 50-30-20 वनयम का
पालन करें। सैलरी का 50 रीसद जरंरी खचंंों पर,
30 रीसद इचंछाओं की पूवंतच करने पर और 20
रीसद िचत ि वनिशे के वलए आिवंटत वकया जाना
चावहए। िजट िनाने से आप अनािशंयक खचंंों को
कम कर सकते हैं और अपने वितंंीय लकंंंयों की
ओर िढं सकते हैं।

तवत््ीय अनुशासन का महत्व
इन गलवतयों से िचने के वलए वितंंीय अनुशासन
अपनाना जरंरी है। वनयवमत रंप से अपनी आय
और खचंंों की समीिंंा करें, और अपने वितंंीय लकंंंय
वनिंाचवरत करें, जैसे घर खरीदना या वरटायरमेंट
पंलावनंग। छोटे-छोटे कदम, जैसे ऑटोमेटेड िचत
खाता या एसआईपी , लंिे समय मंे िडंा िदलाि ला
सकते हैं। अगर आप वनिेश के विकलंपों को
समझने में नए हैं, तो वितंंीय सलाहकार की मदद
लेना रायदेमंद हो सकता है।

रोहतक, रतववार, 3 अगस्् 2025
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25 से 35% की दर से दे रहे है् तरटन्न, इनकी रेतटंग भी हाई, अगर तकसी एमएफ की थ्कीम की टॉप रेतटंग है, तो फंड बेहतर तवकल्प

तनवेश के तलए सबसे सस््े म्यूचुअल
फंड, तदला सकते है् बत्िया तरटन्न

बंधन थ्मॉल कैप फंड
िंिन थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.39 रीसदी है और इसे िैलंयू
वरसचंच पर 5 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस सम
पर 37.47 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मंे 33.96 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.39%
n रेवटंग : 5 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 37.47% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 33.96% सालाना
n कुल एसेटंस : 12,982 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एडलवाइस थ्मॉल कैप फंड
एडेलिाइस थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.42 रीसदी है और इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 35.10 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मे ं29.52 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.42%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 35.10% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 29.52% सालाना
n कुल एसेटंस : 4,930 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 100 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एडेलवाइस फ्लेक्सी कैप फंड
एडेलिाइस फंलेकंसी कैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.43 रीसदी है। इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 24.54 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मे ं21.89 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.43%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 24.54% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 21.89% सालाना
n कुल एसेटंस : 2,802 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 100 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

इन्वेथ्को इंतडया थ्मॉलकैप फंड
इनंिेथंको इंवडया थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.44 रीसदी है और
इसे िैलंयू वरसचंच पर 5 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में
लमंस सम पर 35.01 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी में 31.47
रीसदी सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.44%
n रेवटंग : 5 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 35.01% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच  : 31.47% सालाना
n कुल एसेटंस : 7,425 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी  : 500 रंपये

केनरा रोबेको लाज्नकैप फंड
केनरा रोिेको लाजंचकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.45 रीसदी है और इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 20.44 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मंे 18.27 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.45%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 20.44% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 18.27% सालाना
n कुल एसेटंस : 16,617 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 5,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

जेएम फ्लेक्सी कैप फंड
जएेम फलंकेसंी कपै रडं का एकसंपेसं रेशयंो 0.49 रीसदी ह ैऔर इस ेिैलयंू
वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस सम
पर 27.12 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी में 24.78 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.49%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 27.12% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 24.78% सालाना
n कुल एसेटंस : 6,144 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एलआईसी म्यूचुअल फंड इंफ््ाथ्ट््क्चर फंड 
एलआईसी मंयूचुअल रंड इंफंंाथंटंंकंचर रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.50
रीसदी है और इसे िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है.
रंड ने 5 साल में लमंस सम पर 33.78 रीसदी सालाना और 5 साल की
एसआईपी में 32.20 रीसदी सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.50%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 33.78% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 32.20% सालाना
n कुल एसेटंस : 1,053 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 5,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 200 रंपये

म्यूचुअल फंड मे् तनवेश करते
समय तजन बातो् का खास तौर
पर ध्यान रखना चातहए, उनमे्

उनका एक्सपे्स रेश्यो और रेतटंग
भी है। तकसी म्यूचुअल फंड

थ्कीम का एक्सपे्स रेश्यो कम
होने का मतलब है तक आपके
तनवेश की लागत कम होगी।

वही्, म्यूचुअल फंड थ्कीम का
ट््ैक तरकॉड्न और तनवेश की

रणनीतत के आधार पर उसकी
रेतटंग बनती है। अगर ये दोनो्

बाते् पॉतजतटव है्, यानी एक्सपे्स
रेश्यो बहुत कम है और साि मे्
फंड को टॉप रेतटंग तमली है, तो

इसका मतलब है तक वह फंड
बेहतर तवकल्प बन सकता है।

अगर इसके बाद भी उनके
प््दश्नन को लेकर आशंका है तो
हमने ऐसे 7 इस्कवटी थ्कीम की

जानकारी दी है,  तजनका
एक्सपे्स रेशय्ो कम है, रेतटंग

मजबूत है और उन्हो्ने 5 साल
की अवतध मे् हाई तरटन्न भी तदया

है। चाहे लम्प सम हो या
एसआईपी। आप भी इन पर

तवचार कर सकते है्। 

नौकरी करने वाले न करे्
ये फाइने्तशयल गलततयां

वन्ान पड् सकता है पछताना

तनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

इंथ्टाग््ाम रील वाली फाइने्तशयल प्लातनंग के साइड इफेक्ट गहरे
बुतनयादी सच भूल रहे तनयम

आपके खचंच हर महीने सारसुिरे पंंवतशत की तरह
वयंिसथंित नही ंहोत।े आपकी आमदनी एक समय सथंिर हो
सकती है और वरर िदल सकती है। पवरिार की
वजमंमेदारी आ सकती है। वकराया िढं सकता है। कोई
थंिाथंथंय समथंया रंकािट ला सकती है। या कभी-कभी
आपको िस बंंेक की िंरंरत हो सकती है। 500 पंंवतवदन
िचाएं या 503020 िाला िजट विभाजन जैसे वनयम इन
िदलािों के वलए जगह नहीं छोडंते। ये ऐसे िनाए गए हैं
मानो जीिन एक सीिी रेखा हो। एक और विचार है वजसे
अकंसर सोचा जाता है। मोरल लाइसेंवसंग कभी वंयसंकत
एसआईपी ऑटोमेट करने का वनयम रॉलो करता है या
कुछ हफंतों तक िजट मंे रहता है, और वरर िही अचंछा
महसूस करना उसे कहीं और ढील देने का िहाना दे देता
है। यह मंै अचंछा कर रहा िा, अि िोडंा आराम का चकंं
िनाता है। वनयम समय-समय पर वरर से शुरं करने िाला
जैसे टंंेडवमल िन जाता है। ऍनकवरंग नामक एक असर
होता है जहां कोई संखंया जैसे 30 % या 500 एक मानक िन
जाती है। यवद आप उस मानक पर नहीं ठहर पाते, तो ऐसा
लगता है जैस ेआप असरल हो गए हंै। भले आपके रैसले
पूरी तरह से उपयुकंत हों, वरर भी आपको लगता है वक
आप कुछ गलत कर रहे हैं। यह लगातार तनाि जोडतंा है
और वंयसंकत िैि वनरंचयों पर ही शक करने लगता है।

तनयम चले सोशल मीतडया
पर, त्िंदगी मे् नही्

सोशल मीवडया पर राइनेंस की िातें एक
संरचना देती हैं। लोगों को लगता है वक एक
वनवंंित तरीका है, वजससे सि ठीक हो
जाएगा। पैसे को लेकर लोग असंथिरता और
वचतंा रखत ेहंै। तो जि कोई कहता ह ैइस एक
वनयम को रॉलो करो और कंटंंोल आप के
हाि में हो जाएगा, तो यह तुरंत राहत देता है।
यह मानवसक रंप से उस संथिवत से जुडंता है,
वजसे साइकोलॉजी में कॉसंजनवटि कंलोजर
कहते हैं। यह उस मनोिैजंंावनक झुकाि को
दशंाचता है, वजसमंे हमारा वदमाग थंपषंं उतंंर
से िेहतर महसूस करता है, भले ही िह उतंंर
िहुत सरलीकृत ही कंयों न हो। एक और
विचार है वनयंतंंर का भंंम वसरंफ इक वनयम
रॉलो करने से जैसे वकसी विशेर पंंवतशत
िचाना या केिल एक तय खचंच शंंेरी के भीतर
रहना, लोग सोचते हैं वक िे जीिन पर
वनयंतंंर कर रहे हैं। यह एहसास, चाहे
अथंिायी ही सही, सील अनुभूवत देता है।
लगता है आप सही वदशा की ओर िढं रहे हंै।

इंथ्टाग््ाम फाइने्स
जानकारों का कहना है वक शायद यही
कारर िा वक 2016 के आसपास जि
इंथंटागंंाम राइनेंस की शुरंआत हुई,
तो िह िहुत तरोताजा और नया लगा।
ति लोग ऐसे मनी वटपंस शेयर कर रहे
िे जो सरल और अपनाने लायक
लगते िे। मुझे आज भी याद है मैंने
सोचा िा 'ये वनयम तो िाकई समझ में
आते हैं।' इंटरनेट ससंंा और तेज हो
गया िा। वंंकएटसंच की रचनातंमकता के
कारर राइनेंस अि आम लोगों तक
पहुंचने लगा िा। 2019 से 2021 के िीच
कुछ राइनेंस वंंकएटसंच के साि काम
वकया और उनके वलए ऐसे थंवंंकपंटंस
भी वलखे जो पसंचनल राइनेंस को
आसान और समझने लायक िनाते िे।
कुछ पोथंट िायरल भी हुए। कुछ वटपंस
कारी थंमाटंच लगे। लेवकन वरर िीरे-
िीरे मुझे एक िात खटकने लगी। ये
सि वदखने में तो िहुत पंंैसंकटकल िे,
लेवकन असल वजंदगी में ये जंंयादातर
काम नहीं करते िे।

इंथ्टाग््ाम पर तदखने वाले फाइने्तशयल र्ल्स सुनने म्े आसान और रोचक जर्र है्

ह मेशा पैरन्ट यानी ढि््े पि काम किना िेहद
अच्छा होता है चाहे वह वह रजंदगी से
जुड्ा हो, काम हो या पैसे से जुड्ा मामला।

शायद इसी वजह से कुछ खास रनयम हमेशा याद
िखने चारहए। वैसे हम सभी के साथ ऐसा होता है।
पहला पैसा से जुड्ा रनयम जो तुिंत समझ आया, वह
रनयम है 72 का रनयम। यह िहुत ही सीिा औि
सिल होता है। आप 72 को उस ब्याज दि से भाग देते
है् जो आपको रनवेश पि रमल िही है, औि जो संख्या
आएगी, वह िताएगी रक आपके पैसे को दोगुना होने
मे् रकतने साल लगे्गे। उदाहिण के रलए, अगि
आपका रनवेश 15 प््रतशत रिरन्ट दे िहा है, तो
आपका पैसा लगभग 5 साल मे् दोगुना हो जाएगा।
सीिा है ना? यही कािण है रक यह रनयम हमेशा
ज्ेहन मे् िहता है। लेरकन आपको पता है, रपछले 3
से 4 सालो् म्े िहुत सािे ऐसे रनयम ऐसे आएं है जो
चौकाने वाले है्। जैसे िील्स, इन्फोग््ारफक्स,
न्यूज्लेरि मे् लेरकन उनमे् से एक भी मेिे रदमाग मे्
ररक नही् पाया जैसे र्ल ऑफ 72 था। सच कहे् तो
िहुत सािे नंिि औि फॉम्टूले सामने आ गए है्।

ए क रिपोर्ट के मुतारिक देश मे् सोने
की कीमत रपछले 6 साल मे् 200
प््रतशत तक िढ्ी है्। मई 2019 मे्

सोना 30,000 र्पये प््रत 10 ग््ाम पि था,
लेरकन जून 2025 तक कीमत िढ्कि किीि
1,00,000 र्पये प््रत 10 ग््ाम से अरिक हो
गई। इस साल की िात किे् तो सोने की
कीमतो् ने 2025 मे् रनवेशको् को शानदाि
रिरन्ट रदया है। मल्री कमोरिरी एक्सचे्ज
(एमसीएक्स) पि सोने का भाव 30 प््रतशत
से ज्यादा चढ्ा है। रपछले 6 साल पि नजि
िाले् तो एमसीएक्स पि सोने का भाव मई
2019 मे् लगभग 32,000 प््रत 10 ग््ाम था।
यह अि िढ्कि लगभग 97,800 प््रत 10
ग््ाम हो गया है, यारन रक 200 प््रतशत से
ज्यादा की वृर््ि।

अगले पांच साल मे् सोने की कीमते् सवा
दो लाख र्पये प््रत 10 ग््ाम तक जा सकती
है्। गोल्ि िाजाि के जानकािो् का कहना रक
सोना से सिसे लोकर््पय औि सुिर््ित रनवेश
के तौि पि जाना जाता है। चाहे परिस्थथरतयां
कैसी भी हो् सोने ने हमेशा से ही अच्छा औि

सुिर््ित रिरन्ट रदया है। इस तेजी मे् मुख्य र्प
से कोरवि-19 महामािी, िेहद ज्यादा  ढीली
मौर््िक नीरतयो्, भू-िाजनीरतक तनाव औि
रवत््ीय िाजाि मे् अरनर््ितता का हाथ िहा।
2025 मे् सोने ने एमसीएक्स पि अपना
रिकॉि्ट हाई 1,01,078 र्पये प््रत 10 ग््ाम
देखा। लॉन्ग रम्ट मे् संिचनात्मक र्प से
ऊंची कीमतो् के रलए माहौल अभी भी
सपोर्रिव िना हुआ है। पोर्टफोरलयो

िायवर्सटरफकेशन मे् सोने का अहम िोल
ििकिाि है औि आगे भी िहेगा। सोने के
भरवष्य की िात किे् तो रकसी भी तिह के
भूिाजनीरतक तनाव के िीच सेफ एसेर के
तौि पि सोना रिमांि मे् िहेगा। साथ ही इसकी
मांग के नए िास््े भी खुल िहे ह्ै। जैसे रक
कहा जा िहा है रक चीन िीमा ि््ेत्् म्े करथत
तौि पि अपने एसेट्स अंिि मैनेजम्ेर
(एयूएम) का 1% सोने म्े लगा िहा है।

5 साल मे् कहां होगी कीमत
एक वरपोटंच के मुताविक, एक एकंसपटंच का कहना
है वक अगले 5 साल के दौरान सोने की कीमतों मंे
शानदार तेजी जारी रह सकती है। भू-राजनीवतक
तनाि और टंंेड िॉर के चलते सुरवंंित वनिेश के
रंप मंे सोने की मांग िनी रहने की उमंमीद है।
वपछले 5 िरंंों में भारतीय िाजार मंे सोने का भाि
18% की चकंंिृवंंि िावंरचक िृवंंि दर (सीएजीआर)
से िढंा। अगर यही रफंतार जारी रही तो आगे के
5 सालों के दौरान सोने की कीमतें 2,25,000 रंपये
पंंवत 10 गंंाम तक पहुंच सकती हैं।

कंसोतलडेशन का अनुमान
िहीं दूसरी ओर एक एजेंसी की गोलंड थंटंंैटेजी
वरपोटंच में कहा है वक सोने की कीमतें अि
कंसोवलडेशन रेज यावन ठहराि के दौर में जा
सकती हैं। आगे तेजी के वलए वकसी िडें और नए
वंंटगर की जरंरत होगी। अि जंयादा थंपषंंता का
इंतजार करना चावहए या वकसी वनरंाचयक वंंटगर
का, जो गोलंड की कीमतों को वरर से पुश करे।
इस िीच गोलंड में कंसोवलडेशन यानी ठहराि का
दौर रहेगा। वरपोटंच में तेजी िमने के पीछे कई
अहम कारर िताए गए हैं। जैसे वक इजराइल-
ईरान और रसं-यकूेंनं के िीच भरूाजनीवतक सघंरंच
का असर हलकंा पडनंा, टवैरर िॉर मे ंकमी, बयंाज
दरों मंे कटौती की उमंमीदें टलना, केंदंंीय िैंकों की
ओर से िीमी खरीदारी और गोलंड की कीमतें
कारी समय से ऊंचे संंर पर होना।

किसी भी तरह िे
भूराजनीकति तनाव िे

बीच सोना किमांि में रहेगा

6 साल मे् 200% उछला सोना, अगले 5 वर्न
मे् सवा 2 लाख र्. का हो सकता है 10 ग््ाम!

बिजनेस डेस्कसुझरव

ििजनेस डेस्कसतक्कतर

थ्टॉक माक््ेट ऊंचाई पर हो तो बंद
नही् करे् एसआईपी, संयम बरते्

निजिेस डेस्क
जि शेयर िाजार नई ऊंचाइयों पर पहुंचता है, तो कई
वनिेशकों के मन में सिाल आता है वक कंया अि
वसथंटमैवटक इनिेथंटमेंट पंलान (एसआईपी) रोक देना
चावहए? उनंहें लगता है वक ऊंचे संंर पर वनिेश करने से
वरटनंच कम वमल सकता है या घाटा हो सकता ह।ै हालांवक,
इनंिेथंटमेंट एकंसपटंच की राय इसके ठीक उलट है।
उनका कहना है वक ऐसा सोचना वनिेश की मूल ररनीवत
के वखलार है और इससे लंिे समय में नुकसान हो
सकता है। इसवलए जि िाजार ऊंचाइयों पर हो तो
वनिेशकों को संयम िरतना चावहए। इससे िे लानंग टमंच
में अचंछा मुनारा कमा सकते हंै और अपने पैसे को िढंा
सकते हैं। ऐसे समय में वनिेशकों को िोडंा थंमाटंच और
चूजी िन जाना चावहए तावक, आने िाले समय में परेशानी
न हो। इसवलए वनिेश िंद न करें और इंतजार करें।
िाजार में उतार-चढंाि आते रहते हैं।

एसआईपीऔर डिप-बाडिंग को
साथ चलाना समझदारी

जानकारों का कहना है वक एसआईपी को रोकने की
िजाय उसे जारी रखना चावहए और अगर आपके पास
अवतवरकंत रकम है, तो िाजार में वगरािट के दौरान उसमें
लंिी अिवि के नजवरए से वनिेश करना िेहतर रहता है।
उनके मुताविक, मावसक िचत एसआईपी के जवरए होनी
चावहए और अगर िाजार वगरता है, तो उसमंे अवतवरकंत
वनिेश वकया जा सकता है। इससे लॉनंग टमंच में रायदा
वमलता है। हालांवक, िाजार कि वगरेगा, इसका अंदाजा
लगाना आसान नही ंहै। वडपसं को पहचानना मसुशंकल होता
है, इसवलए वनिेशकों के वलए िेहतर ररनीवत यह हो
सकती है वक िो लंप सम रावश को एसआईपी और वडप-
िावयंग दोनों के वलए अलग-अलग वहथंसों में वनिेश करें।
2025 मे् अब तक 1.12 करोड् एसआईपी बंद
एएमएरआई (एसोवसएशन ऑर मंयूचुअल रंडंस इन
इंवडया) के आंकडंों के मुताविक, 2025 की शुरंआत से
लेकर अि तक करीि 1.12 करोडं एसआईपी अकाउंट
िंद हो चुके हंै। इसका मतलि है वक िहुत से वनिेशकों
ने िाजार की ऊंचाई देखकर अपनी एसआईपी रोक दी
है और िाजार वगरने पर दोिारा शुरं करने की सोच रहे
हैं। एसआईपी को रोकना गलत कदम है। उनके
मतुाविक, जि िाजार ऊचंा होता ह,ै तो एसआईपी रोकना
सही लग सकता ह।ै लेवकन य ेकदम राइनेवंशयल गोलंस
को नकुसान पहंुचा सकता है। एसआईपी का रायदा यही
ह ैवक य ेआपको समय पर और विना भािनाओं के वनिशे
करने में मदद करता है। भारतीय िाजार ने वपछले 10
सालों मंे कई िार नई ऊंचाइयां देखी हैं और हर िार िह
और ऊपर गया है। अगर लोग हर िार एसआईपी
रोकते, तो िे िडंे रायदे से चूक जाते।

उलटी सोच हो सकती है एसआईपी रोकना
एसआईपी को रोकने के रैसले को ‘काउंटरइंटंंूवटि’
यानी आम समझ के वखलार मानते हैं। उनका कहना है
वक इवतहास यही िताता है वक जो वनिेशक लगातार
वनिेश करते हैं, िो जंयादा रायदा कमाते हैं। िार-िार
एसंजजट और एंटंंी करने से रायदा नहीं होता। िो कहती
है,ं एसआईपी का मकसद य ेहै वक आपकी हर महीन ेकी
िचत िाजार में लगती रहे। अगर इसे वनयवमत और
अनशुावसत तरीके से वकया जाए तो कपंाउवंडगं का रायदा
वमलता है। लेवकन कई िार लोग िाजार के मूिमंेट को
देखकर एसआईपी िदलने लगते हैं, जो सही नहीं है।

बिजनेस डेस्कसर्राफर अगले पांच साल मे् सोने की कीमते् सवा दो लाख र्पये प््तत 10 ग््ाम तक जा सकती है्। गोल्ड बाजार के जानकारो् का कहना
तक सोना से सबसे लोकत््पय और सुरत््ित तनवेश के तौर पर जाना जाता है। चाहे पतरस्थिततयां कैसी भी हो् सोने ने हमेशा से ही

अच्छा और सुरत््ित तरटन्न तदया है। इस तेजी मे् मुख्य र्प से कोतवड-19 महामारी, बेहद ज्यादा  ढीली मौत््िक नीततयो्, भू-राजनीततक तनाव
और तवत््ीय बाजार मे् अतनत््ितता का हाि रहा। 2025 मे् सोने ने एमसीएक्स पर अपना तरकॉड्न हाई 1,01,078 र्पये प््तत 10 ग््ाम देखा।

l
स्कीम का एक्सपे्स
रेश्यो कम है तो
आपके निवेश की
लागत कम होगी

क्या मदद कर सकता है
मेरे विचार में जंंयादातर लोगों को एक और नया वनयम
नहीं चावहए। इससे जंंयादा मदद करती है कुछ आसान
सिाल पूछना, जो आपकी वंिंद़गी की असल हालत को
धंयान में रखते हंै। मुझे हर महीने वकतना चावहए तावक
मैं संथिर महसूस कर सकूं? इसमें वकराया, विल, राशन
आवद शावमल हैं। जो िैंक िैलेंस देखते समय चुपंपी में
आने िाले घिराहट को रोकते हंै। यह संखंया जानने से
आपकी वचंता िोडंी कम होगी, पूरी समथंया हल नहीं
होती लेवकन राहत जरंर वमलती है। मैं अभी वकस
समथंया का हल ढूंढं रहा हूं। कुछ महीने आप िचत
करना चाहते हैं, कुछ महीने घर की देखभाल करनी पडं
सकती है, कुछ महीने वसरंफ शांवत की िंरंरत होती है।
आपकी पैसे की आदतंे आपके जीिन के पडंािों के
अनुसार िदल सकती हैं और इसमें कोई गलत नहीं है।
मै ंकंया ऑटोमटे कर सकता हू,ं विना घिराए? चाह े2,000
की एसआईपी हो या खचंच देखने के वलए हफंते मंे एक
वरमाइंडर एक ऐसी चीज चुनें जो एक लय िनाने मंे
मदद करे। जरंरी नहीं वक सि कुछ 500/वदन जैसा
सखंत हो यह कोई वजम की मेंिरवशप नहीं है वजसे आप
अगले हफंते भूल जाएं। सचंंाई यह है वक छोटे और
लगातार पंयंास िहेतर काम करत ेहंै, िजाय परूंचता और
तनाि के। पैसा हो या जीिन, अभी कहानी िाकी है
(जैसा एसआरके ने कहा िा ‘ओम शांवतओम’ में) और
आप ही तय करेंगे वक अगला दृशंय कैसा होगा।

सेफ एसेट के तौर पर
जाना जाता है सोना, हर
कोई करता है ननवेश
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हरियाणा जागृरि मोर्ाा ने मुख्यमंत््ी को भेजी रिकायि

बावरश के पानी की वनकािी में नकारा
वगरदािरी, मुआिजा ही बचा िहारा: विंधू

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

बावरश के पानी की सही ढंग से
वनकासी न होने की िजह से
िहुंओर हाहाकार मिा है। इसी
समस्या को लेकर शवनिार को
हवरयाणा जागृवत मोि्ाा के सदस्यो्
ने सीएम को ज््ापन भेजा। इससे
पूि्ा मोि्ाा के अध्यक्् राजेश वसंधू
कस्बा बिानीखेि्ा के लोगो् से
वमले और जमा बावरश के पानी के
बारे मे् जानकारी ली। बाद भेजे गए
ज््ापन मे् हवरयाणा जागृवत मोि्ाा के
अध्यक्् राजेश वसंधू ने बताया वक
शहर, कस्बा ि ग््ामीण इलाको् म्े
पानी की वनकासी मे् प््शासन पूरी
तरह फेल सावबत हो रहा है।

पानी की वनकासी न होने की
िजह से ग््ामीण इलाको् म्े तीन
तीन फुट तक बावरश का पानी जमा
है। फसले पानी मे् डूब िुकी है।
कपास,ज्िार ि बाजरे की फसल

खातम्े के कगार पर है्। अगर
अगले एक दो वदनो् म्े पानी की

वनकासी नही् हुई तो वकसानो् को
खरीफ की फसलो् से हाथ धोना

पि् सकता है। पानी को लेकर
िहुंओर हाहाकार मिा है,लेवकन

सरकार ि प््शासन के कान पर जूं
तक नही् र्ेगी है। 

भिवानी। जलभिाि से प््भावित इलाको् की विशेष वगिदाििी की मांग को लेकि
मांगपत्् सौ्पते हुए। फोटो: हभििूिम

बवानीखेड्ा। बिानी खेडा मे् बाविश का जमा पानी ि वनकलते हुए िाहन।

घरों मंे पानी घुसने से
होने लगे मकान डैमेज,

मचंछरों की वजह से
महामारी फैलने की 

बनी आशंका

वभिानी-हांिी मुखंय मागंम पर पानी जमा
होने िे िाहन चालकों को बढंी परेशानी

बवानीखेड़ा। बवानी खेडा शहर रे् हो रही  रानसूनी बरसात िे िारण आने िो
स्थान पर जल भराव होने से िस्बा वाकसयो् व राहगीरो्  िो भारी परेशानी
उठानी पड रही है। वही् दूसरी ओर कभवानी-हांसी रुख्य राग्म पर भी पानी जरा
होने िे िारण वाहन चालिो् िो भारी परेशानी उठानी पड रही है जानिारी
अनुसार हांसी चुंगी िे पास लगभग दो से ढाई फीट ति पानी जरा होने िे
चलते वाहन चालिो् र्े परेशानी हो गई है। वही् ग््ारीण संजय, कवक््र, प््रोद,
िाला, कविास, दीपि, प््वीण आकद ग््ारीणो् ने बताया कि जल कनिासी नही्
होने िे िारण उन्हे् अनेिो् प््िार िी रुसीबतो् िा सारना िरना पड रहा है।
वही् दूसरी ओर रुख्य राग्म पर पानी जरा होने िे चलते वाहन चालिो् िो भी
परेशानी रे् डाल कदया है वही िस्बा वाकसयो् ने जल्दी ही प््शासन से जरा हुए
बरसाती पानी से कनजात कदलाने िी रांग िी है। वही नपा प््धान सुंदर अत््ी ने
बताया कि जहां जल भराव िी सरस्या है। वहां पंप सेट व ट््ैक्टर आकद िा
सहारा कलया जा रहा है ताकि जरा हुए पानी िो कनिाला जा सिे। उन्हो्ने
बताया कि धीरे-धीरे पानी िी कनिासी िी जा रही है ताकि आरजन िो किसी
प््िार िी िोई परेशानी ना हो।

पंंवत एकडं 80 हजार रंपये मुआिजा देने की मांग
सरिार िी तरफ से अभी ति पानी से बब्ामद फसलो् िी कवशेष कगरदावरी तथा
जो रिान बाकरश िे पानी से डैरेज हुए है। उनिी पहचान िरने िा िाय्म िी
घोषणा ति भी नही् हुई है। लगता है सरिार पानी से प््भाकवत किसान व अन्य
लोगो् िो िोई रदद नही् िरना चाहती । उन्हो्ने सीएर िो भेजे ज््ापन रे् रांग
िी कि सरिार जल्द ही पानी से प््भाकवत इलािो् िी कवशेष कगरदावरी िरवाए
और कजन किसानो् िी फसले् खतर हो गई है। उन किसानो् िो 80 हजार र्पये
प््कत एिड् िे कहसाब से रुआवजा कदलाया जाए। इनिे अलावा शहर, िस्बा व
ग््ारीण इलािो् रे् बाकरश िे पानी से जो रिान व कनर्ामण क््कतग््स्् हुए है।
उनिी पहचान िरिे पीक्डतो् िो कनर्ामण दोबारा से खड्ा िरने िे कलए
रुआवजा आकद कदलाया जाए। अगर प््शासन ने बाकरश िे पानी से प््भाकवत
लोगो् िी रदद नही् िी तो वे जल्द ही पहले कभवानी और उसिे बाद भी पूरे
प््देश रे् आंदेालन िा कबगूल बजाने पर रजबूर हो्गे। इस रौिे पर रनसुख
डाबकडया, चुन्नीलाल, सतीश, कविास, नीकतन गुज्मर, अकधवक्ता राजे्द्् सूई,
अकधवक्ता शुभर रेहरा रौजूद थे। 

पौधों के वबना जीिन अधूरा: ितीश

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

हवरयाणा प््ाइिेट स्कूल संघ के
वजला अध्यक्् सतीश तंिर ने कहा
वक ज्यादा से ज्यादा पौधे लगाकर ही
पय्ाािरण को प््दूवषत होने से बिाया
जा सकता है। उन्हो्ने हर व्यस्कत से
अपने जन्मवदन पर एक एक
पौधारोवपत करने का  आहिान
वकया। तावक प््देश मे् हवरयाली को
गवत दी जा सके। 

िे आज दुग्ाा देिी पस्ललक स्कूल
पालिास मे् संघ की पौधारोवपत
मुवहम को आगे बि्ते हुए स्कूल
स्टाफ ि बच््ो् के साथ पौधारोपण
वकया। साथ ही अन्य वशक््को् को भी

एक एक पौधा लगाने का आहिान
वकया। उन्हो्ने कहा वक पौधारोपण
काय्ाक््म को एक मुवहम बनाया
जाना िावहए। सभी लोगो् को पौधे
लगाने के फायदो् की भी जानकारी
दी। तभी इस अवभयान को मुकाम
तक पहुंिाया जा सकता है। उन्हो्ने
कहा वक प््ाइिेट स्कूल संघ ने  एक

लाख पौधे लगाने का जो लक्््य रखा
गया है वभिानी इकाई के द््ारा
लगभग अभी तक 200 पौधो् का
रोपण वकया गया है । इस लक्््य को
जल्द ही वशक््को् ि बच््ो् के
सहयोग से पूरा वकया जाएगा। उसके
बाद प््देश मे् हवरयाली को पंख 
लग जाएंगे। 

n हि व्यक्तत से अपने जन्मभिन पि
एक पौधा अवश्य लगाएं भिवानी। स्कूल

मे् पौधिोवपत
किते हुए
हवियाणा

प््ाइिेट स्कूल
संघ के वजला
अध्यक्् सतीश

तंिि। फोटो:
हभििूिम

िौहादंम की भािना को भी बढंािा देती हैं पंंवतयोवगताएं : बीईओ 

खंड स््िीय स्कूली खेल प््रतयोरगता संपन्न
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

भीम स्टेवडयम मे् आयोवजत करिाए
जा रहे दो वदिसीय खंड स््रीय
स्कूली खेल प््वतयोवगता दूसरे वदन
शवनिार को उत्साहपूि्ाक समापन
हो गया। इस दौरान अंडर-11 ि
अंडर-14 िग्ा  की बावलकाओ् ने
विवभन्न खेल प््वतयोवगताओ् मे् भाग
लेते हुए खेल भािना, अनुशासन
और टीम भािना का पवरिय देते हुए
बेहतरीन प््दश्ान वकया। 

प््वतयावगता मे् दौि्, कबड््ी,
खो-खो, लांग जंप, थ््ो बॉल आवद
खेलो् मे् बावलकाओ् ने भाग वलया।

प््वतयोवगता का संिालन खंड वशक््ा
अवधकारी अवनल गौड की देखरेख
मे् वकया गया। आयोजन सवमवत के
नोडल अवधकारी प््िक्ता मदन
गोपाल वजम्मेदारी वनभाई। िही

आयोजन सवमवत के सदस्यो् मे्
प््ािाय्ा रीमा परमार, सीमा सरदाना,
पिन शास््््ी, रविंद्् िैद, अवनता
नाथ, सत्यिान कोि, सह प््भारी
विनोद वपंकू रहे।  

भिवानी। विजेता प््वतभावगयो् के साथ वखलाड्ी। फोटो: हभििूिम

चैि अंडर-11 में लडंवकयों मंे संनेहा ने मारी बाजी
वही कनण्ामयि रंडल िी भूकरिा कनभाते हुए सुखदेव रंगा डीपीई, राजेश््र कढल्लो्,
रारचंद्् पूकनया, राजेश पररार िकलंगा, सुनील पीटीआई िोहड्, रोतीलाल
जांगड्ा, सकरता डीपीई, राजवंती प््वक्ता, संजय यादव बापोड्ा, उक्रमला देवी, प््वीण
भारद््ाज, राजेश डीपीई धनाना, नसीब िकलंगा, गजानंद पीटीआई, सुशील दकहया,
संजय सैनी, अनीता खेड्ा, शैले्द्् पीटीआई ने प््कतयोकगता िा संचालन व्यवस्सथत
व सफलतापूव्मि किया। इस रौिे पर खंड कशक््ा अकधिारी कभवानी अकनल गौड
ने िहा कि यह प््कतयोकगता न िेवल खेल भावना िो बढ्ावा देती है, बस्लि
छात््ाओ् िो आत्रकवश््ास, नेतृत्व और साराकजिता भी कसखाती है। उन्हो्ने िहा
कि इस प््िार िी प््कतयोकगताए कवद््ालयो् िे बीच आपसी रेल-जोल व सौहादय्म
िी भावना िो बढ्ावा देती है। प््कतयोकगता िे सह प््भारी कवनोद कपंिू ने बताया कि
चैस अंडर-11 रे् लड्कियो् र्े प््थर स्नेहा, क््दतीय िेरा, तृतीय अक्पमता, चौथे स्थान
अनन्या सोनी, पांचवे स्थान पर कदव्या रही। वही अंडर 14 आयु वग्म चैस रे्
आकरकदया प््थर, एंजेल क््दतीय, चारवी तृतीय, हक्षमता चौथे और योकगता पांचवे् स्थान
पर रही। अंडर 14 राजिीय िन्या वकरष्् राध्यकरि कवद््ालय धनाना प््थर,
हलवाकसया कवद््ा कवहार कभवानी क््दतीय, राजिीय उच्् कवद््ालय अररावत तृतीय
स्थान पर रही। 

बाढड्ा। एकव््तत लोगो् को संबोवधत किते एक िक्ता। फोटो: हभििूिम

हि रवधानसभा मे् हो्गे आयोजन, 24
से चलेगा भाईचािा सम्मेलन: प््ताप

हरिभूिम न्यूज :बाढड्ा

जाट आरक््ण सवमवत ने एक बार
वफर समाज को एकजुट करने की
वदशा मे् बि्ा कदम उठाया है। यह
बात जाट धम्ाशाला गामडी िरखी
दादरी म्े आयोवजत काय्ाक््म म्े
सवमवत के राष््््ीय अध्यक्् प््ताप वसंह
दवहया ने घोषणा की है वक आगामी
24 अगस्् से पूरे हवरयाणा मे्
भाईिारा सम्मेलन की श््ृंखला शुर्
की जाएगी। 

यह सम्मेलन हर विधानसभा
क््ेत्् मे् आयोवजत हो्गे और इनका
मकसद सामावजक एकता, सद््ाि
और संगठनात्मक मजबूती को
बि्ािा देना है। सवमवत का यह कदम
ऐसे समय मे् उठाया गया है जब
समाज म्े राजनीवतक ध््ुिीकरण
और जातीय तनाि बि् रहे है्। स
मेलन का उद््ेश्य समाज को
राजनीवतक मतभेदो् से ऊपर
उठाकर एकजुट करना है।  इस
अिसर पर प््देश अध्यक्् गंगाराम
श्योराण ने संबोवधत करते हुए कहा

वक राजनीवतक लोग समाज को
बांटने का काम करते ह्ै, लेवकन हमे्
जोि्ने की ज्र्रत है। 

n समाज को जोड्ने की ऐभतहाभसक
पहल साभबत होगी: श्योिाण

िमाज की भागीदारी 
िे ही बदलेगा भविषंय

सम्रेलन िी अध्यक््ता िर रहे
फौगाट खाप िे अध्यक्् सुरेश
फौगाट ने िहा कि सराज िो आगे
ले जाने िे कलए सराज िी ही
भागीदारी ज्र्री है। हरे् किसी एि
नेता, पाट््ी या संगठन पर कनभ्मर नही्
रहना चाकहए। हरारा उद््ेश्य है
भाईचारे िी भावना िो कफर से
जीकवत िरना, कजससे सराज िा
हर वग्म सशक्त हो सिे। इन
स6रेलनो् िे राध्यर से सकरकत
युवाओ्, किसानो्, रकहलाओ् और
बुक् ्िजीकवयो् से संवाद स्थाकपत
िरेगी। हर कवधानसभा क््ेत् ् र्े
साराकजि रुद््ो्, कशक््ा, रोजगार और
आरक््ण जैसे कवषयो् पर चच्ाम होगी।
इस अवसर पर धर्मवीर अध्यक््
जाट धर्मशाला, चरखी दादरी कजला
अध्यक्् सरपंच अजीत कसरसली,
कभवानी िे कजला अध्यक्् जौरा कसंह,
रास्टर कवनोद रांढी,िप्तान भीर
कसंह द््ारिा, िप्तान हवाकसंह डांगी,
िुलदीप फौगाट, सरपंच
हकरकिशन, वीरे्द्् पहलवान, राजे्द््
कसंह, नरेश आकद रौजूद रहे।
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वजला भाजपा काय्ाालय मे् शवनिार
को वभिानी-महे्द््गि् लोकसभा क््ेत््
से सांसद िौ. धम्ाबीर वसंह ने लोगो्
की समस्याएं सुनी। इस दौरान
भाजपा वजला कोषाध्यक्् ि
फैडरेशन ऑफ वभिानी के अध्यक््
निीन कुमार गुप्ता ने वभिानी रेलिे
जंक्शन से विवभन्न ट््ेनो् का
संिालन सुिार् र्प से वकए जाने
की मांग सांसद के समक्् रखी, वजस
पर सांसद ने सकारात्मक र्ख
वदखाया। इस मौके पर निीन गुप्ता
ने बताया वक उन्हो्ने सांसद के
समक्् ट््ेन 09002 जो वक वभिानी
से मुंबई से पहले िलती थी,
वजसका पुन: शुर् वकए जाने, ट््ेन
09007-09008 वभिानी-

बोरीिाली को वनयवमत तौर पर शुर्
करने, टेन 12984 िंडीगि्-अजमेर
गरीबरथ का मुबई तक विस््ार वकए
जाने, ट््ेन 12240 वहसार-बांद््ा का
सूरत मे् ठहराि वकए जाने, ट््ेन
नंबर-22475 वहसार से कोयंबटूर
को वभिानी से शुर् वकए जाने, ट््ेन
नंबर-22738 वहसार से
वसकंदराबाद को वभिानी मे् शुर्
वकए जाने, ट््ेन 22916 वहसार से
बांद््ा को वभिानी तक विस््ार वदए
जाने की मांग रखी। गुप्ता ने कहा वक
वभिानी के बहुत से व्यापावरयो् का
सूरत ि मुंबई मे् व्यापार है। वजसके
वलए व्यापारी बंधुओ् का आना जाना

रहता है, उन्हे् ट््ेन पकि्ने के वलए
वहसार या वदल्ली जाना पि्ता
है,सामान साथ होने ि पवरिार के
बुजुग्ा व्यस्कतयो के साथ होने पर
कवठनाइयो् का सामना करना पि्ता
है ऐसे म्े यवद इन ट््ेनो् का संिालन
वभिानी से पुन: होता है तो ना केिल
व्यापारी बंधुओ् की आव्थाक स्सथवत
मे् सुधार होगा, बस्लक देश की
अथ्ाव्यिस्था मे् भी सुधार होगा।
निीन गुप्ता ने बताया वक सांसद िौ.
धम्ाबीर वसंह ने उनकी मांगो् की
तरफ सकारात्मक र्ख वदखाते हुए
आश््ासन वदया वक उनकी जल्द ही
रेल मंत््ी से मुलाकात होनी है। जो
ट््ेन 09002 तथा ट््ेन 09007-
09008 जो वक पहले वभिानी से
मुंबई के वलए िलती थी, उन्हे् पुन:
जल्द शुर् करिाया जाएगा।

n सांसि ने जल्ि ही भिवानी से टे््नो्
का संचालन शुर् भकए जाने का
भिया आश््ासन : नवीन गुप्ता

विधायक ने लोगों संग वकया पौधरोपण
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विधायक सुनील सांगिान ने कहा
वक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्ि
मे् एक पेि् मां के नाम अवभयान पूरे
देश मे् िलाया जा रहा है। इस
अवभयान का उद््ेश्य हर नागवरक को
अपनी मां के नाम पर एक पौधा
लगाने के वलए प््ेवरत करना है।
उन्हो्ने लोगो् से भािी पीव्ियो् के
उज्््िल भविष्य के वलए सुनील
सांगिान ने शवनिार को गांि
रानीला मे् स्िामी वनतानन्द वमशन
फाउंडेशन की ओर से ‘एक पेि् मां
के नाम’ अवभयान के तहत

पौधारोपण वकया और लोगो् के साथ
पौधो् की देखभाल का संकल्प
वलया। साथ ही उन्हो्ने दूसरो् को भी
इस अवभयान से जोि्ने का आह््ान
वकया। उन्हो्ने कहा वक यह पहल
पय्ाािरण संरक््ण की वदशा मे् एक
साथ्ाक प््यास है। यह समाज मे्

प््ेरणा का स््ोत बनेगा। िही् कहा वक
वपछले कई िष््ो् से पय्ाािरण को
स्िच्छ, सुंदर और हवरत बनाए रखने
की वदशा मे् महन्त राजेन्द्् दास
महाराज द््ारा विवभन्न वजलो् मे्
हजारो् व् ्तिेणी के पौधे लगाकर
ऐवतहावसक काय्ा वकया गया है। 

n भवधायक सांगवान ने ‘एक पेड् मां
के नाम’ अभियान के तहत
भिलाया संकल्प

चिखी िाििी। समािोह मे् विधायक सुनील सांगिान ि वनत्यानंद। फोटो: हभििूिम

संिामी वनताननंद वमशन
फाउंडेशन  लगा रहा
पौधे
उन्हो्ने बताया कि रहंत राजेन्द््
दास रहाराज ने प््देश िे तीन कजलो्
रे् स्वारी कनतानन्द करशन
फाउंडेशन एवं साध संगत िे साथ
करलिर कवकभन्न गांवो् र्े 3500 पौधे
लगािर पय्ामवरण संरक््ण िा
कवशेष अकभयान चलाया है। इस
अवसर पर रहन्त राजेन्द्् दास
रहाराज ने पेड्-पौधो् िो संत िी
संज््ा देते हुए िहा कि जैसे संत
सराज िल्याण िे कलए िाय्म िरते
है्, वैसे ही पेड्-पौधे कदन-रात हरे्
शुि्् वायु, भोजन और छाया प््दान
िरते ह्ै। उन्हो्ने िहा कि रोटी,
िपड्ा और रिान जैसी रूलभूत
आवश्यिताएं प््त्यक्् या अप््त्यक््
र्प से पेड्-पौधो् पर ही कनभ्मर है्। 

तालु मंे जलभराि िे बीमावरयां फैलने की आशंका

हरिभूिम न्यूज :तोशाम

गौ वकसान समृव््ि ट््स्ट के अध्यक््
एिं ग््ाम स्िराज वकसान मोि्ाा के
संयोजक महे्द्् वसंह गोदारा ने कहा
वक बिानीखेि्ा क््ेत्् के गांि पुर,
वसिाि्ा, तालु, कुंगि्, धनाना,
बवलयाली, जताई, सुई, सुमराखेि्ा
सवहत दज्ानो् गांिो् के ग््ामीण ि
वकसान इन वदनो् जलभराि की
समस्या से जूझ रहे है। 

जहां पर सरकार ि प््शासन के
बरसाती पानी की वनकासी के सभी
दािे पूरी तरह से फेल हो रहे है।
उन्हो्ने कहा वक गांि तालु का कन्या
पाठशाला मे् पानी भरा है। गांि का

जलघर मे् भी भारी जलभराि है।
वजसके समाधान की मांग ग््ाम
स्िराज वकसान मोि्ाा के अध्यक््
जोगे्द् ् तालु एिं वजला प््धान
राजवसंह इस मुद््े को काफी वदनो् से
गंभीरता से उठाए हुए है, लेवकन
इसके बािजूद भी प््शासन इस

वदशा मे् गंभीरता से काय्ा नही् कर
रहा, वजसका खावमयाजा प््त्येक
ग््ामीण ि वकसान को भुगतने पर
मजबूर होना पि् रहा है। 

उन्हो्ने कहा वक गांि मे् पहले से
ही कै्सर के बहुत से मरीज है।
जलभराि तथा उससे पनपने िाली

बीमावरयां उनके साथ-साथ अन्य
ग््ामीणो् के वलए भी जानलेिा
सावबत हो सकती है। 

n गांव पुि, भसवाड्ा, तालु, कुंगड्,
धनाना, बभलयाली, जताई, सुई,
सुमिाखेड्ा सभहत िज्ानो् गांवो्
जलििाव की समस्या से जूझ िहे 

तोशाम। तालू गांि मे् विहायशी क््ेत्् म्े जमा पानी। फोटो: हभििूिम

िांिद धमंमबीर ििंह का
पैतृक गांि है तालु
गोदारा ने बताया कि गांव तालु भाजपा
सांसद चौ. धर्मबीर कसंह िा पैतृि
गांव है, लेकिन इसिे बावजूद भी
इस गांव रे् बरसाती पानी कनिासी िे
कलए िोई ठोस िदर नही् उठाए जा
रहे। गौ किसान सरृक््ि ट््स्ट िे
िोषाध्यक्् युद््बीर रंगल कसंह खरेटा
ने िहा कि कजला िे बहुत से गांव
ऐसे है, जहां पर बरसाती पानी िी
कनिासी िे िोई व्यापि प््बंध नही्
है। कजसिे िारण उन गांवो् र्े भारी
जलभराव िी सरस्या बनी हुई है।
इससे एि तरफ जहां ग््ारीणो् िो
परेशानी व किसानो् िो आक्थमि
नुिसान झेलना पड् रहा है।
जलभराव िे िारण गांवो् रे्
बीराकरयां फैलने िा भी भय बना है। 
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म्हारी संस्कृवत म्हारा स्िावभमान एिं
जीिन ज्योवत फाउंडेशन, वभिानी
द््ारा वहमािल प््देश के पूि्ा मंत््ी एिं
धम्ाशाला से विधायक सुधीर शम्ाा
का जन्मवदन प््ेरणा वदिस के र्प मे्
श््ीराम पाठशाला मे् बच््ो् के साथ
मनाया गया। इस अिसर पर बच््ो्
को स्टेशनरी ि खाद्् सामग््ी
वितवरत की गई। 

इस अिसर पर म्हारी संस्कृवत
म्हारा स्िावभमान संगठन के मंि
संिालक धम्ािीर नागर ने कहा वक
सुधीर शम्ाा वहमािल प््देश के
धम्ाशाला से पांििी् बार विधायक
बने है्। िे पूि्ा म्े मंत््ी भी रहे ह्ै।

उनके वपता स्ि.संत राम शम्ाा भी
वहमािल प््देश के वदग्गज नेता रहे
है्।  सुधीर शम्ाा बच््ो् ि असहाय
लोगो् को मदद करने म्े अग््सर रहते
है्। अपने स्ियं के कोष से न केिल
स्कूली बच््ो् की सहायता करते ह्ै
बस्लक इन वदनो् प््ाकृवतक आपदा के
पीव्ितो् को भी 84 लाख र्पये की
सहायता रावश दी है। श््ीराम
पाठशाला प््बंधन सवमवत के
कोषाध्यक्् रमेश बंसल ने अवतवथयो्
का स्िागत करते हुए कहा वक उन्हे्

आज बि्ी ही खुशी हुई वक सुधीर
शम्ाा का जन्मवदन बच््ो् के साथ
मनाया गया है। उन्हो्ने कहा वक
प््त्येक खुशी का मौका हमे् बच््ो् के
साथ साझा करना िावहए। जीिन
ज्योवत फाउंडेशन के अध्यक््
सोमिीर शम्ाा ने कहा वक विधायक
सुधीर शम्ाा के जन्मवदन पर हर िष्ा
वभिानी मे् काय्ाक््म आयोवजत
वकया जाता है। आज स्टेशनरी ि
खाद्् सामग््ी वितरण समारोह
आयोवजत वकया गया।  

n प््ेिणा भिवस के र्प मे् मनाया
भवधायक सुधीि शम्ाा का
जन्मभिन

भिवानी। बच््ो् म्े लेखन सामग््ी वितवित किते हुए। फोटो: हभििूिम

गवणतीय उतंकृषंंता की
ओर एक िशकंत कदम
बवानीखेड़ा। वनदेशक
एससीईआरटी के माग्ादश्ान मे् 1-2
अगस्् 2025 को आयोवजत 2
वदिसीय गवणत ऑलंवपयाड क््मता
वनम्ााण काय्ाक््म अत्यंत उपयोगी
और प््ेरणादायक रहा। राज्य के
सभी वजलो् से आए डीएमएस एिं
मैथमेवटक्स फैकल्टी ने
एस.ए.कटरे, स्शकरन बारिे एिं
आलोक कुमार के माग्ादश्ान से
गवणतीय अिधारणाओ् और
प््वशक््ण तकनीको् का गहन ज््ान
अव्जात वकया। सभी वजला गवणत
विशेषज््ो् की ओर से हम इस
काय्ाक््म के आयोजको् और सभी
प््वशक््को् के प््वत हाव्दाक आभार
व्यक्त करते ह्ै। यह पहल वनव््ित
र्प से गवणत वशक््ा की गुणित््ा
और विद््ाव्थायो् के प््दश्ान को नई
ऊँिाइयो् तक ले जाएगी।

तीन चरणों मंे चलेगा हर
घर वतरंगा अवभयान
चरखी दादरी। अपने घरो् पर
राष््््ीय ध्िज फहराने और वतरंगे के
साथ व्यस्कतगत और भािनात्मक
संबंधो् को और मजबूत बनाने के
वलए के्द्् सरकार द््ारा आजादी का
अमृत महोत्सि की श््ृंखला मे्
लगातार िौथे िष्ा ‘हर घर वतरंगा’
अवभयान मनाया जा रहा है। ‘हर
घर वतरंगा’ अवभयान 15 अगस््
79िे् स्ितंत््ता वदिस तक तीन
िरणो् म्े िलेगा। पहला िरण 8
अगस्् तक, दूसरा िरण 9 से 12
अगस्् तक तथा तीसरा िरण 13
से 15 अगस्् तक आयोवजत वकया
जाएगा। उपायुक्त मुनीश शम्ाा ने
जानकारी देते हुए बताया वक के्द््
सरकार के संस्कृवत मंत््ालय की
ओर से हर घर वतरंगा अवभयान
गाइड लाइंस जारी की गई है्।

नकारातंमक विचारों िे
दूर रहने की जरंरत
चरखी दादरी। आज इंसान को
सबसे ज्यादा अपने आपको
व्यसन-विकारो्, बुराइयो् और
नकारात्मक वििारो् से खुद दूर
रखने करने की जर्रत है। जो
केिल आध्यास्तमकता से ही संभि
है। यह उद््ार प््जावपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय विश््विद््ालय की झोझू
कलां शाखा के तत्िािधान मे् नशा
मुक्त सद््ािना युक्त समाज-
वनम्ााण एिं रक््ाबंध विषय को
लेकर िलाए जा रहे अवभयान के
अंतग्ात झोझू कलां स्सथत भारतीय
स्टेट बै्क , कोऑपरेवटि बै्क,
हवरयाणा क््ेत््ीय ग््ामीण बै्क,
एिडीएफसी बै्क मैनेजर सवहत
स्टाफ सदस्यो् को रक््ासूत्् बांधते
हुए राजयोवगनी ब््ह्माकुमारी िसुधा
बहन ने व्यक्त वकए।    

देश को विकवित बनाने मंे
िभी का योगदान जरंरी
भिवानी। विधायक घनश्याम
सर्ााफ ने कहा वक हम सब को
वमलकर प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोदी
के 2047 तक विकवसत भारत के
संकल्प को साकार करना है। भारत
को विकवसत बनाने म्े सभी का
योगदान जर्री है। उन्हो्ने कहा वक
के्द्् ि प््देश सरकार वकसानो् के
साथ साथ- साथ सभी िग्ा के वलए
कल्याणकारी योजनाएं लागू कर
रही है। विधायक   सर्ााफ शवनिार
को स्थानीय लघु सवििालय
पवरसर स्सथत डीआरडीए सभागार
मे् प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोदी के
िाराणसी से सीधे प््सारण वदखाने
के काय्ाक््म के दौरान अपना संदेश
दे रहे थे। इस दौरान प््धानमंत््ी
मोदी ने देश भर के वकसानो् के
खाते म्े प््धानमंत््ी वकसान सम्मान
वनवध योजना की 20 िी् वकस््
जारी की।
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सुरकूूित भकवषूय के कलए बदलंे खेती के तरीके : धमूमबीर
दादरी मे् पीएम ककसान सम्मान कनकि को लेकर कार्यक््म आरोकित कार्यक््म 

सीटू ने एसडीएम के माध्यम से श््म मंत््ी को ज््ापन भेजा 

श््दमको् ने रोष माच्म दनकाल कर श््म
दवरोधी नीदियो् के दखलाफ हुंकार भरी
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प््देि सरकार की श््म शिरोिी
नीशतयो् के शिरोि मे् सीटू, कामगार
शनम्ातण  संगठन की अगुिाई मे्
उपमंडल के श््शमको् ने रोष माच्त
शनकाला और उपमंडल काय्ातलय
पहुंच कर एसडीएम के माध्यम से
श््ममंत््ी को मांगो् का ज््ापन भेजा।

श््शमको् के समथ्तन मे् पहुंचे पूि्त
शििायक सोमिीर शसंह, राजू मान,
छात्् संघ अध्यक्् शिजय मोटू,
कामरेड ओमप््काि, कामरेड
सुखबीर शसंह आशद ने पहंुच कर
समथ्तन करते हुए सरकार के
शखलाफ जमकर नारेबाजी की।
कस्बे शक आनज मंडी मे् शनम्ातण
मजदूरो् की मांगो् को लेकर रोष
प््दि्तन का आयोजन शकया गया
शजसकी अध्यक््ता खंड प््िान भूप
शसंह नांिा ने की तथा संचालन
शजला संयोजक सुमेर शसंह ने शकया।
रोष रैली के बाद श््शमको् ने अनाज
मंडी से नारा लगाते हुए जुलूस
शनकालकर एसडीम काय्ातलय
पहुंचकर श््म मंत््ी को ज््ापन सौ्पा।

रोष रैली को संबोशित करते हुए
यूशनयन के राज्य महासशचि
कामरेड सुखबीर शसंह ने कहा शक
भाजपा सरकार ने बोड्त मे् फैले
भ््ि््ाचार का हिाला देकर बोड्त के
सभी ऑनलाईन काम बंद कर शदये
है् शजसके चलते शपछले दो माह से
पास हुए सुशििा फाम््ो की राशि को
भी सत्यापन के नाम पर रोक शदया
गया है। इससे ऐसा लगता है शक
सरकार शनम्ातण मजदूर कारीगरो् के
लंबे संघष्त के दम पर बनिाये गए
श््म कक्याण बोड्त को ही बंद करना
चाहती है। बोड्त का पोट्तल बन्द होने
के चलते ना केिल सुशििाओ् पर
रोक लग गयी है बल्कक नया
पंजीकरण भी बन्द हो गया है। प््देि
की भाजपा सरकार अपने चहेते
दलालो् एिं भ््ि्् अशिकाशरयो् को
बचाने के शलए श््शमको् को बशल का

बकरा बना रही है। जब सरकार ने
2018 मे् बोड्त म्े तमाम काय््ो को
ऑनलाइन शकया था तभी यूशनयन ने
आगाह शकया था शक इससे बोड्त मे्
भ््ि््ाचार बढ्ेगा ि सरकार िीरे-िीरे
बोड्त को खत्म कर देगी। उसके बाद
से ही िक्क सत्यापन, पशरिार
पहचान पत्् इत्याशद की बेमानी ित््ो
के चलते बोड्त भ््ि्् अशिकाशरयो् ि

दलालो् के चंगुल मे् फंसता चला
गया। यूशनयन द््ारा लगातार संघष्त के
दौरान भ््ि्् अशिकाशरयो् ि दलालो्
पर शिकंजा कसने  की मांग की गई
थी मगर सरकार ने कोई कदम नही्
उठाया व्यो्शक इसमे् ज्यादातर लोग
सरकार के ही है्। अब बीजेपी
सरकार ने भ््ि््ाचार का हिाला देकर
शनम्ातण मजदूर-कारीगरो् के हको् पर

ही कुठाराघात करते हुए बोड्त के
सभी काय््ो् को बन्द कर शदया है
शजस कारण प््देि के 10 लाख
शनम्ातण मजदूर शमलने िाली
सुशििाओ् से िंशचत हो गए ह्ै।
सरकार की मनमानी के शिरोि मे्
शनम्ातण मजदूर सरकार के शखलाफ
भारी गुस्से और आक््ोि मे् है् और
आने िाली 14 शसतंबर को हजारो्
शनम्ातण मजदूर बड्ी संख्या श््म मंत््ी
अशनल शिज के आिास पर प््दि्तन
करे्गे शजसकी तैयाशरयो् के शलए
यूशनयन के नेता ि काय्तकत्ात गांि ि
िहर के मोहक्लो् मे् बैठके कर 
रहे ह्ै। 

इस रोष प््दि्तन मे् शनम्ातण
श््शमको् के समथ्तन मे् सीपीएम नेता
कामरेड ओमप््काि, कांग््ेस पाट््ी के
पूि्त शििायक सोमबीर श्योराण,
कांग््ेस के युिा नेता राजू मान,
श्योराण खाप के  प््िान शबजे्दर
बेरला, पूि्त चेयरमैन सुरेि मान,
रामअितार बाढड्ा, सत्यपाल
आय्तनगर, शकसान सभा के नेता
रणिीर कम्तचारी नेता कामरेड
सुखदेि पालुिास, सीटू शजला
प््िान कमलेि भैरिी, सीटू शजला
कोषाध्यक्् राजकुमार शिकाडा रोिन
लाल, कामरेड रामपाल िारनी, भूप
शसंह िारणी, ब््ह्मपाल बाढडा,
राजकुमार हडोदी, सुमेर शसंह
भांडिा, हिाशसंह प््ाचाय्त, कम्तचारी
महे्द् ् शसंह पंचगांि, िीिराम
जगरामबास, रामरती, संतोष,
रोिनी, सुनीता आशद मौजूद रहे।

बाढड़ा। मांगों को लेकर आयोधजत िरने को संबोधित करते हुए।

दकसान 18वे् दिन भी सरकार
के दखलाफ धरनारि रहे
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खरीफ 2025 के लंशबत मुआिजे के
शलए संयुव्त शकसान मोच्ात के बैनर
के नीचे आज 18 िे् शदन भी क््ेत्् के
शकसान िरनारत रहे। 

शकसानो् ने सरकार द््ारा सुनिाई
न करने पर रोष प््कट करते हुए
जक्द ही बड्ा आंदोलन िुर् करने
का फैसला शलया। कस्बे के जुई रोड्
ल्सथत अनाज मंडी पशरसर मे् इनेलो
नेता राम अितार बाढड्ा की
अध्यक््ता मे् संचाशलत िरने को
संबोशित करते हुए पूि्त शििायक ि
िशरष्् कांग््ेसी नेता सोमिीर श्योराण
ने कहा शक कांग््ेस पाट््ी शकसानो्,
बेरोजगारो् के शहतो् से शखलिाड् कर
रही है। भाजपा सरकार के 11 साल
मे् हमारे क््ेत्् के गरीब शकसान,
मजूदर व्यपारी, कम्तचाशरयो् के शहतो्
से शखलिाड् शकया गया है। सरकार
ि बीमा कंपशनयां आपसी
शमलीभगत कर शकसानो् को
मुआिजा दे रही है और ना ही
मौजूदा रबी सीजन का ओलािृश््ि

प््भाशित शकसानो् को मुआिजा दे
रही है। सीएम केिल शदखािे की
बैठक तो कर रहे है् लेशकन िरातल
पर कुछ असर नही् शदखा। कृशष क््ेत््
मे् खाद बीज की शकक्लत पैदा कर
ि शकसानो् की संतान को आगे बढऩे
के शलए शिक््ा से िंशचत रखा जा रहा
है। सोलर कैनेव्िन एक िैकल्कपक
सुशििा के तौर पर दी गई थी लेशकन
अब सरकार उनको जानबूझ कर
ट््ूबिैल कैनेव्िन देने से िंशचत
रखा जा रहा है। उन्हो्ने कहा शक
भाजपा केिल पंजीपशत व्यिस्था
लाग ूकरना चाहती है िही् जिान ि
शकसान की उपेक््ा करना सरकार को
भारी पड्ेगा। केन्द्् ि प््देि सरकार
शकसानो् ि श््शमको् के शहतो् से
शखलिाड् कर रही है जो शकसी सूरत
मे् न्यायसंगत नही् है। शकसान सभा
नेता रामपाल िारणी ने कहा शक
चुनाि मे् बड्े -बड्े दािे करने िाले
सांसद िम्तबीर शसंह, शकरण चौिरी,
कैशबनेट मंत््ी श््ुशत चौिरी ि अन्य
शििायक शकसान की आिाज सुनने
तक नही् आ रहे है शजससे शखलाफ
अब लोगो् म्े रोष बना हुआ है। शजले
के सत््ासीन जनप््शतशनशियो् की
मदद के शबना कंपनी इतना बड्ा
गोलमाल करना संभि नही् है। 

दिव्या ने हॉकी प््दियोदििा मे् जीिा िोल्ड
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हाल ही मे् जयपुर मे् आयोशजत हुए
चौथे राष््््ीय युिा खेलो् मे् महम गेट
ल्सथत श््ीहशरयाणा िेखािाटी
ब््ह्मचय्ातश््म संस्कृत महाशिद््ालय
की छात््ा शदव्या िम्ात ने हॉकी
प््शतयोशगता मे् स्िण्त पदक जीतकर
एक िानदार उपलल्धि हाशसल की
है। उनकी इस जीत ने न केिल
उनके शिद््ालय और शजले का नाम
पूरे देि मे् रोिन शकया है, बल्कक यह
अन्य युिा शखलाशडय़ो् के शलए भी
एक प््ेरणा का स््ोत बन गई है। 

महाशिद््ालय खेल संयोजक एिं
संस्कृत प््िव्ता सुनील िास््््ी ने
बताया शक शदव्या की इस अद्््त
उपलल्धिमहाशिद््ालय मे् िशनिार
को उनका स्िागत शकया गया।
सुनील िास््््ी ने कहा शक छात््ा

शदव्या ने अपनी मेहनत एिं प््शतभा
के बल पर जो उपलल्धि हाशसल की
है, उससे ना केिल महाशिद््ालय
स्टाफ सदस्य ि शिद््ाथ््ी, बल्कक
शजला के समस्् नागशरक
गौरिांशित हुए है। प््ाचाय्ात सुमन
िम्ात ने शदव्या की कड्ी मेहनत और
समप्तण की सराहना की। शदव्या की

सफलता एक बेहतरीन उदाहरण है
शक कैसे एक लडक़ी अपनी प््शतभा
और दृढ् संकक्प से राष््््ीय स््र पर
पहचान बना सकती है। इस अिसर
पर शहमांिु सेमिाल, प््शतभा िम्ात,
लशलता िम्ात, मीरा िम्ात, पिन
िम्ात, पार्ल, अंजू िम्ात, रीतू िम्ात,
राहुल यादि, आशद मौजूद रहे।

युवाओ् को राष््््दहि व सामादजक काय््ो् से
जोड्ना था काय्मक््म का उद््ेश्य : चरणिास  
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हनुमान ढ्ाणी ल्सथत हनुमान जोहड्ी
मंशदर मे् युिा जागृशत एिं
जनकक्याण शमिन ट््स्ट द््ारा तीन
शदिसीय काय्तक््म की िुर्आत
िहीद उिम शसंह के बशलदान शदिस
और गोस्िामी तुलसीदास की जयंती
पर हुआ था।

िशनिार को हिन, राष््््भल्वत ि
सांस्कृशतक काय्तक््म, पौिारोपण ि
निा मुव्त जागर्कता संकक्प
काय्तक््म के साथ संपन्न हुआ। यह
जानकारी देते हुए पुजारी ध्यानदास   ि

समाजसेिी रमेि सैनी ने बताया शक
बालयोगी महंत चरणदास   के
साल्ननध्य मे् आयोशजत हुए तीन
शदिसीय काय्तक््म के समापन पर
िशनिार को बतौर मुख्यअशतशथ पूि्त
मंत््ी एिं शििायक संजय शसंह ने

शिरकत की तथा उपल्सथत लोगो् को
निे से दूर रहने और दूसरो् को भी
प््ेशरत करने की िपथ शदलाई। उन्हो्ने
निे के दुष्पशरणामो् के प््शत जागर्क
करते हुए एक स्िस्थ और सकारात्मक
जीिन जीने का संदेि शदया। 

दलदटल हाट्मस के प््ांिण मे् नन्हे-मुन्नो् ने
दिए िेशभक्ति व स्वास्थ्य संबंधी संिेश
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शलटल हाट्तस कॉनिेन्ट स्कूल के
प््ांगण मे् आज एल.के.जी. के बच््ो्
की शहन्दी कशिता पाठ प््शतयोशगता
का आयोजन शकया गया, शजनमे्
हमारे देि की संस्कृशत, देिभल्वत ि
स्िास्थय ि खान-पान को ध्यान मे्
रखने िाले शिषय प््मुख थे। 

शिद््ालय के महासशचि संजय
गोयल, एम.डी. पिन गोयल ि
भािना गोयल ने बताया शक
शिद््ालय द््ारा आयोशजत
गशतशिशियो् की श््ृंखला मे् आज
एल.के.जी. के चार शिभागो् रोज,
लोटस, शलली, जसशमन की शहन्दी
कशिता पाठ प््शतयोशगता का
आयोजन शकया गया जो शजसम्े

सभी शिद््ाश्थतयो् ने बड्े ही उत्साह से
बढ्-चढ् कर भाग शलया। शिद््ाश्थतयो्
ने हमारे देि की संस्कृशत, हशरयाली
तीज, देिभल्वत, स्िास्थय, खान-
पान, जीि-जन्तुओ् ि पश््कयो ्से पे््म
आशद शिषयो् को प््काशित करते हुए
शचशड्या का संसार, सूरज भैया, आई

तीज, समय की कीमत, पेड्
लगाओ, बाशरि, मेरा बस््ा,
इन्द््िनुष, शततली, आहा टमाटर,
शबक्ली मौसी, देिभल्वत, सैशनक
आशद शिषयो् पर अत्यंत मनमोहक ि
एक से बढ्कर एक कशिताएँ सुना
कर सबका मन मोह शलया। 

स्कूल, पीएचसी, पशु अस्पिाल पदरसरो् म्े जमा
बादरश के पानी की दनकासी जल्ि हो : धम्मबीर 
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शभिानी-महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् से
सांसद चौ.िम्तबीर शसंह ने शसंचाई
शिभाग, पंचायत शिभाग,
जनस्िास्थ्य शिभाग और शबजली
शनगम के अशिकाशरयो् को शनद््ेि
शदए शक िे बाशरि के दौरान शजला के
शिशभन्न ग््ामीण और िहरी इलाको्
मे् बनी  जलभराि  की ल्सथशत से
शनपटने के शलए आिश्यक कदम
उठाएं ताशक नागशरको् को परेिानी
का सामना ना करना पड्े। 

उन्हो्ने शिक््ा शिभाग के
अशिकाशरयो् को शनद््ेि शदए शक
जज्तर घोशषत हो चुके स्कूल भिनो्
मे् कक््ाएं ना लगाएं, कक््ाओ् के
शलए ग््ाम पंचायत के सहयोग से
गांि मे् अन्य कोई उपयुव्त जगहो्

का चयन करे्। सांसद िशनिार को
लघु सशचिालय ल्सथत डीआरडीए
सभागार मे् बाशरि के मद््ेनजर पानी
शनकासी को लकेर अशिकाशरयो् को
जर्री शनद््ेि दे रहे थे। इस दौरान
उपायुव्त साशहल गुप्ता भी मौजूद
रहे। बाशरि के दौरान जलघरो् मे् गंदा
पानी नही जाना चाशहए। लोगो् को
स्िच्छ पेयजल शमलना चाशहए। गंदे
पानी से लोगो् का बीमार होना
स्िाभाशिक है, ऐसे म्े लोगो् का

जीिन भी सुरश््कत रखना जर्री है।
उन्हो्ने शसंचाई और पंचायत शिभाग
के अशिकाशरयो् से शजला मे्
जलभराि िाले के््त््ो् म्े बाशरि के
पानी की ल्सथशत के बारे म्े शिस््ार से
जानकारी ली। इसके साथ ही उन्हो्ने
पानी शनकासी को लेकर अब तक
शकए गए प््बंिो् के बारे म्े पूछा।
उन्हो्ने कहा शक पानी शनकासी का
िैकल्कपक प््बंि जर्री है। सांसद ने
शसंचाई शिभाग के अशिकाशरयो् को
शनद््ेि शदए शक िे शनचले इलाको् मे्
जमा बाशरि के पानी को ऊंचाई
िाले जर्रतमंद गांिो् मे् पहुंचाने के
शलए उशचत प््बंि करे्।

सीएचसी के स्टाफ पर
लिाए आरोप, कार्मवाई

करने की मांि 
लोहारू। लोहार् समस्या समािान
सामाशजक संगठन के प््दीप सैनी ने
मुख्य शचशकत्सा अशिकारी को
शिकायत भेजकर लोहार् सीएचसी
के स्टाफ पर आरोप लगाए तथा
कार्तिाई की मांग की है। 
प््दीप सैनी ने आरोप लगाया है शक

िह अपनी गभ्तिती पत्नी को
शनयशमत जांच के शलए लोहार्
सीएचसी ले गया था। इस दौरान
स्टाफ के स्टाफ सदस्यो् ने समुशचत
उपचार देने की बजाए उनके साथ
उशचत व्यिहार तक नही शकया।
सीएचसी मे् शसजेशरयन शडलीिरी की
सुशििा भी िुर् की थी लेशकन पत्नी
को अक्ट््ासाउंड की सलाह दी गई
जबशक उसने पहले ही अक्ट््ासाउंड
करा रखा था। 

ऑकवुड स्कूल के दवद््ाद्थमयो् ने ब्ैदकंि ज््ान की ओर
बढ्ाया किम, फेडरल बै्क का दकया भ््मण

भिवानी। वद आकरुर स्कूल के कक््ा छह से 10री् तक के सभी वरद््ाव्थवयो् ने िवनराि
को अपने विक््को् के माग्वदि्वन मे् वभरानी के िेरिल बै्क का िैव््कक भ््मण वकया।
इस काय्वक््म का मुख्य उद््ेश्य वरद््ाव्थवयो् को बै्वकंग प््णाली, वरविटल सेराओ् एरं
वरत््ीय साक््िता के वरवभन्न पहलुओ् से अरगत किाना था। वरद््ालय प््ाचाय्व सज््न
भािद््ाि ने वरद््ाव्थवयो् के दल को िराना वकया। भ््मण के दौिान बै्क मैनेिि उत्कर्व
दुबे तथा उनके सहयोगी समीि ने वरद््ाव्थवयो् का गम्विोिी से स्रागत वकया औि
उन्हे् एटीएम की काय्वप््णाली, इसके सुिव््कत उपयोग के उपाय, तथा बै्क की लॉकि
सुवरधा की उपयोवगता, बै्क मे खाता खोलने, बै्क खाते से िुड्ी सुवरधाओ् तथा असली
र नकली किंसी के बािे म्े वरस््ाि से िानकािी दी। वरद््ाव्थवयो् ने उत्साहपूर्वक
वरवभन्न प््श्न पूछे विनका अवधकावियो् ने सहि औि स्पष्् उत््ि वदया। बै्क के
वरवभन्न वरभागो् का प््त्यक्् अरलोकन कि वरविटल बै्वकंग, पासबुक व््पंवटंग,
ग््ाहक सेरा औि वरत््ीय प््बंधन प््णाली के बािे मे् व्यारहाविक अनुभर प््ाप्त वकया। 

मािा की प््ेरणा से जर्रिमंि मरीज का
जीवन बचाने के दलए आिे आया अजय 

भिवानी। गांर विराड्ीखेड्ा वनरासी 28 रर््ीय अिय ने ने हाल ही मे् पहली बाि
िक्तदान वकया औि उनकी यह कहानी कई लोगो् के वलए प््ेिणा का स््ोत बनी।
उन्हो्ने यह वनण्वय अपनी मां सुिीला से पे््वित होकि वलया, विन्हो्ने उन्हे् दूसिो्
की मदद किने के वलए प््ोत्सावहत वकया। िानकािी के अनुसाि अिय की माता
सुिीला को पता चला वक वभरानी मे् एक िर्ितमंद मिीि को तत्काल िक्त की
आरश्यकता है। यह िानकि उन्हो्ने अपने पुत्् अिय को आगे बढक़ि
िक्तदान किने के वलए प््ेवित वकया। विसके बाद अिय ने   फ््ीरम ब्लर बै्क मे्
पहुंचकि िक्तदान वकया। इस मौके पि समािसेरा के प््वत अनूठी सोच िखने
राले िक्तदाता अिय र उनकी माता को पालेिाम चैविटेबल ट््स्ट के संस्थापक
सुिे्द्् संभ््राल ने फ््ीरम ब्लर बै्क मे् िाकि सम्मावनत वकया औि समाि के
अन्य युराओ् को भी िक्तदान के वलए प््ेवित होने का आह््ान वकया। सुिे्द््
संभ््राल ने कहा वक िक्तदान महादान है।

खबर संक््ेप
इनसो स्थापना दिवस पर
िेशभक्ति काय्मक््म 5 को 
बाढडूा। आगामी पांच अगस्् को
इनसो स्थापना शदिस के उपलक्््य
मे् बेरला गांि मे् पौिरोपण के साथ
एक िाम िहीदो् के नाम काय्तक््म
का आयोजन शकया जाएगा।
पाट््ी के हक्का अध्यक्् शिजय

श्योराण काकड्ोली ने जानकारी
देते हुए बताया शक पौिरोपण
काय्तक््म के साथ -साथ श्योराण
खाप पच््ीस के बड्े गांि बेरला मे्
एक िाम िहीदो् के नाम काय्तक््म
का आयोजन शकया जाएगा।

अध्यापक करवािे ह्ै छात््
के स््र से अविि : प््मोि
तोशाम। िशनिार को गांि बुिाण
के बाबा मुंगीपा शिद््ापीठ िशरष््
माध्यशमक शिद््ालय मे् अशभभािक
अध्यापक बैठक का आयोजन
शकया गया। शजसमे् शिद््ाश्थतयो् के
अनेक अशभभािको् ने बढ्-चढ्कर
भाग शलया। इस दौरान अशभभािको्
ने अध्यापको् से शमलकर शिद््ाश्थतयो्
की बारीकी से जानकारी ली।
प््ाचाय्त प््मोद दीश््कत ने कहा शक
अशभभािक अध्यापक बैठक
समय-समय पर होना अत्यंत
महत्िपूण्त है व्यो्शक अध्यापक
अशभभािक को शिद््ाथ््ी के स््र से
अिगत करिाते ह्ै। 

एसओपी जारी होने से
कच््े कम्मचादरयो् म्े खुशी 
बवानीखेडूा। गत शदिस राज्य के
मुख्यमंत््ी ने 120000 कच््े
कम्तचाशरयो् की नौकरी पके्् करने
की घोषणा करने के बाद क््ेत्् के
दश््कणी हशरयाणा शबजली शितरण
शनगम मे् काय्तरत अनुबंशित शिद््ुत
कम्तचारी संघ ने शमठाई बाटकर
राज्य सरकार के मुख्यमंत््ी नायब
सैनी ि हलका शििायक कपूर
िाक्मीशक का आभार व्यव्त शकया
है। सब यूशनट प््िान नरेि कुमार ने
बताया शक राज्य सरकार ने कच््े
कम्तचाशरयो् की 58 साल तक
नौकरी पक््ी करने का जो काम
शकया है ।  
3 दपस््ौल व 24 कारिूस
बरामि, िो आरोपी काबू 
चरखी दादरी। दादरी स्पेिल
स्टाफ पुशलस टीम ने 3 शपस््ौल ि
24 कारतूसो् के साथ 2 युिको् को
काबू शकया है। सीआईए स्टाफ की
एक टीम हेड कांस्टेबल शिकास के
नेतृत्ि मे् महे्द््गढ् चौक पर गस््
पर तैनात थे।  टीम को सूचना शमली
शक भैरिी से घसोला रोड पर दो
युिक अिैि हशथयार शलए हुए
शकसी के इंतजार मे् खड्े हुए है्। जो
शकसी आपराशिक घटना को
अंजाम देने की शफराक मे् है। सूचना
शमलते ही पुशलस ने भैरिी रोड पर
दशबि दी। 

हदरभूदम न्यूज:चरखी िािरी 

भशिष्य को सुरश््कत करने के शलए
खेती करने के तरीको् मे् बदलाि
करना बेहद जर्री है। कीटनािको्
के प््योग के चलते हमने शमट््ी की
उत्पादन क््मता को खराब कर शलया
है। जमीन मे् पानी जाने िाले छेद बंद
हो गए है्। यही नही् अब फसलो् मे्
कीटनािको् के शछड्काि से कारण
बीमाशरयां भी होने लगी है्। अगर
अभी नही् संभले तो देर हो जाएगी।

यह बात लोकसभा सांसद
िम्तबीर शसंह ने दादरी मे् पीएम
शकसान सम्मान शनशि को लेकर
आयोशजत काय्तक््म मे् कही। सांसद
ने मौजूदा खेती के तौर तरीको् पर
गंभीरता जाशहर करते हुए कहा शक

अब खेती मे् जर्रत से कई गुना
कीटनािको् का प््योग होने लगा है।
एक दूसरे को देखकर जहां 50
शकलो यूशरया डालनी चाशहए िहां
कई ल्विंटल डालते ह्ै। हमारा क््ेत््
िान की फसल के शलए नही् है। शफर
भी हजारो् एकड् िान उगाई जा रही
है। सबको पता है िान मे् सबसे

अशिक कीटनािक का प््योग होता
है और शफर उसमे् ताजा पानी
चाशहए। ज्यादा पानी होने पर नहरो् मे्
डाल देते है्, जो पीने के पानी मे्
शमलता है। कही् ना कही् हम सब
जहर पी रहे ह्ै। अगर खेती के तरीको्
को नही् बदला गया तो इसके गंभीर
पशरणाम हो्गे। उन्हो्ने कहा शक

मौसम पर भी इसका प््शतकूल प््भाि
पड् रहा है। शपछले कुछ सालो् के
दौरान दश््कण पश््िम मानसून ने
रास््ा बदला है। सबको याद है पहले
सािन के महीने मे् हर रोज बाशरि
की झड्ी लगती थी। छोटी छोटी बूंदे
होती थी। अब मोटी बूंदो् िाली
बाशरि आती है। अब पलिल, नूह,
रेिाड्ी, महे्द््गढ्, दादरी ि लोहार्
जैसे क््ेत््ो् मे् ज्यादा बाशरि होती है
और मध्य हशरयाणा मे् कम। उन्हो्ने
कहा शक दादरी के क््ेत्् मे् साढ्े तीन
हजार साल पहले इसी तरह से पहले
मानसून ने रास््ा बदला था तो
अगले 700 साल यहां बूंद नही् पड्ी।
अब सामाशजक तौर पर फैसले लेने
का समय है। उन्हो्ने कहा शक
सरकार हर क््ेत् ् के लोगो् को

सुशििाएं दे रही है। शकसान सम्मान
शनशि, बुढ्ापा पे्िन और कुछ शदनो्
बाद मशहलाओ् को 2100 र्पये
शमले्गे। हर िग्त के उत्थान के शलए
काय्त शकए जा रहे है्। पहले शकसी ने
नही् सोचा शक जर्रतमंदो् की
सहायता की जाए। शसंचाई, जन
स्िास्थ्य, नगर पशरषद और शिक््ा
शिभाग के अशिकाशरयो् को शनद््ेि
शदए शक मौसम शिभाग के अनुसार
इस साल शसतंबर तक भी अच्छी
खासी बाशरि का अनुमान है। ऐसे मे्
शिभाग योजनाबद्् तरीके से काय्त
करते हुए प््बंि करे। शजला के शजन
स्कूल मे् पानी भरा है उसको तुरंत
शनकला जाए और अगर शकसी
घटना का अंदेिा है तो पानी शनकासी
तक दूसरी जगह व्लास लगाई जाएं।

चरखी दादरी। धकसानों को संबोधित करते सांसि िमंयबीर धसंह। 

सांसि िम्ाबीर दसंह ने बादरश के मद््ेनजर
अदिकादरयो् को दिए जर्री दनि््ेश

n नागभरको़ को परेशानी का
सामना ना करना पड़े : सांसद

भिवानी।
आयोधजत
कायंयकंंम
में धिधभनंन
मुदंंाओं मंे
बालक।

छात््ा दिव्या ने प््दिभा और िृढ् संकल्प से उपलब्धि
हादसल करने का पेश दकया उिाहरण : प््ाचाय्ाा सुमन 

भिवानी।
पंंधतभागी

को
समंमाधनत

करते
हुए।

n हनुमान जोहड़ी मंभदर पभरसर
मे़ पौधे रोभपत भकए गए

n खरीफ 2025 के लंभबत
मुआवजा देने की मांग

भिवानी। हनुमान जोहडंी मंधिर पधरसर में पौिे रोधपत करते हुए।

बाढड़ा।
मांगों को
लेकर

अधिकारी
को

मांगपतंं
सौंपते
हुए।

सभी मांिो् को ित्काल पूरा करे सरकार
पूर्व वरधायक र रविष्् कांग््ेसी नेता सोमरीि वसंह ने कहा वक सिकाि को
श््वमको् की सभी मांगे विनमे् बंद वकए गए पंिीकिण दोबािा से खोले िाए,
िोकी गई सुवरधा िावि िािी किराई िाए, बोर्व म्े कम्वचािी औि अवधकावियो्
की भत््ी किके बोर्व का स्रतंत्् ढांचा खड्ा वकया िाए, 90 वदन के काम के
सत्यापन का अवधकािी यूवनयनो् को वदया िाए, बेईमानी ित््े लगाकि िद्् वकए
गए लाभ के आरेदनो् को बहाल किके मिदूिो् को उनका लाभ वदया िाए,
पविराि पहचान पत्् के नाम पि मिदूिो् को प््तावड्त किना बंद वकया िाए,
विवरि लगाकि प््रासी मिदूिो् सवहत सभी मिदूिो् का पंिीकिण वकया िाए,
विला सत्् पि रेविविकेिन के वलए यूवनयनो् के प््वतवनवध िावमल वकया िाए।

अनाज मंडी में
ननमंााण मजदूरों की
मांगों को लेकर रोष
पंंदरंान का आयोजन

पांच दिवसीय स्कूली
खेल प््दियोदििा शुर्

लोहारू। खंड शिक््ा अशिकारी
शिजय प््भा ने कहा शक खेलो् से
मनुष्य का िारीशरक ही नही बल्कक
मानशसक शिकास भी होता है।
ित्तमान मे् खेलो् के माध्यम से
शखलाशडय़ो् ने अपने पशरिार, गांि
और इलाके का अंतर्ातष््््ीय स््र पर
नाम रोिन शकया है। िे स्थानीय चौ
देिीलाल खेल स्टेशडयम मे्
आयोशजत खंड स््र की पांच
शदिसीय खेलकूद प््शतयोशगता का
िुभारंभ करने के बाद शखलाशडय़ो्
को संबोशित कर रही थी।
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हे कोई शहर हो, कसंबा हो या जिर गांव, हर
िगह की अपनी एक जनिी पहचान, कुछ
अलग जवशेषता होती है। यही जवशेषता उस
संथान जवशेष को एक लैंडमाकंफ के रंप में

संथाजपत करती है। भारत में ऐसा ही एक संथान है, मेघालय की
रािधानी जशलांग में लंसथत मॉजसनराम गांव।
सि्ासफिक िर्ास िाला स्थान
आि से कुछ दशक पूवंश तक चेरापूंिी जवशंं के सवंाशजधक वषंाश
वाले संथान के रंप में िाना िाता था। लेजकन अब मॉजसनराम
को सवंशजधक वषंाश वाले संथान का जखताब पंंापंत है। दरअसल,
1973 से 2019 के बीच मौसम जवजंंान के डेटा के मुताजबक
चेरापूंिी में मॉजसनराम से 0.42 जमलीलीटर कम बाजरश होने
लगी थी। इस अंतर को देखते हुए सवंाशजधक वषंाश वाले संथान का
िो ताि चेरापूंिी के जसर पर हुआ करता था, वह मॉजसनराम
नामक गांव के जसर पर सि गया।
इसफलए होती है सि्ासफिक बाफरि
सवाल है आजखर मॉजसनराम मंे दुजनया की सबसे जंयादा बाजरश
कैसे होती है? िबजक दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश वाली
िगहें आमतौर पर भूमधंय रेखा के आस-पास होती हैं। दुजनया
में भौगोजलक रंप से देखा िाए
तो सबसे जंयादा बाजरश दजंंकण
अमेजरका, मधंय-पजं ंिमी
अफंंीकी देशों और कुछ दजंंकण-
पूवंंी एजशया के देशों मंे होती है।
जिर मॉजसनराम ने दुजनया मंे
सबसे जंयादा बाजरश की बािी
कैसे मार ली? इसका िवाब है
जक आमतौर पर मई से जसतंबर
तक यहां िो बाजरश होती है,
उसका सबसे बडा कारण इस
गांव की अपनी खास भौगोजलक लंसथजत है। जशलांग से लगभग
60 से 65 जकलोमीटर दूर उतंंर पूवंंी जदशा में खासी पहािडयों के
बीच बसा यह गांव अपनी जवशेष लंसथजत के कारण दजंंकण-
पजंंिम मानसून के दौरान पानी से भरी बदजलयों का डेरा बन
िाता है। खासी पहािडयों की खास लंसथजत इन पानी से भरी
बदजलयों को आवभगत के जलए रोकती है और ठीक तभी
बंगाल की खाडी से आने वाली गमंश और नम हवाएं इनंहें यहां
झूमकर बरस िाने के जलए मिबूर कर देती हैं। 1491 मीटर

ऊंची खासी पहािडयों के कारण
ही इन बादलों की नमी संघजनत
होकर बाजरश में बदल िाती है। 
पय्सटको् के 
आकर्सण का के्द््
हर वषंश मई से जसतंबर तक यहां
पंंाय: हर रोि कम से कम एक
बार तो झूमकर बादल बरसते
ही हैं। यही नहीं ये बादल जदन
के जंयादातर समय यहां डेरा
डाले रहते हैं। पहले देश-जवदेश के लोग चेरापूंिी इसजलए घूमने
िाया करते थे जक यह भारत और दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश
वाली िगह थी, उसी तरह अब लोग मॉजसनराम िाते हैं।
पयंशटकों की विह से यहां के लोगों के आय का संंोत भी थोडंा

बढंा है। चेरापूंिी के जसर से
हालांजक सवंाशजधक बाजरश
वाला ताि तो इसके पडोसी
मॉजसनराम ने छीन जलया,
लेजकन आि भी चेरापूंिी
दुजनया में दूसरे नंबर के सबसे
जंयादा बाजरश वाली िगह बनी
हुई है। मॉजसनराम का मौसम
सालभर ठंडा और हंंूजमड यानी
नमी वाला रहता है। हां, इसके
बाविूद यह िगह अपनी

पंंाकृजतक सुंदरता के जलए पयंशटकों को आकजंषशत करती है। यही
कारण है जक जशलांग या चेरापूंिी घूमने का कायंशकंंम बनाने
वाले लोग अब मॉजसनराम को भी अपने पयंशटन जशडंंूल
शाजमल करते हैं। कंयोंजक यह भारत के नकंशे में एक जवजशिंं
लैंडमाकंफ है।
ये खूफबयां बनाती है् खास
इस गांव की अपनी कई और खूजबयां भी हैं। हर समय बाजरश

होने के कारण यहां पानी में उगने
वाली कई पतंंेदार सलंबियां खूब
जमलती हैं। कई तरह के मौसमी
िल भी यहां खूब जमलते हैं।
पानी भरपूर होने के कारण
मछजलयां भी खूब पाई िाती हैं।
देश के दूसरे जहसंसों में िब
बाजरश होती है तो आमतौर पर
िनिीवन ठहर सा िाता है।
लेजकन मॉजसनराम गांव में ऐसा
नहीं होता। यहां के लोग बाजरश

के बीच चलते-जिरते और घूमते रहते हैं। यहां के बाजशंदे बाजरश
के समय भीगने से बचने के जलए खास तरह के बांस के बने
छातों का इसंंेमाल करते हंै, जिनंहें कनूप कहते हंै। यह कनूप
जसिंफ यहां की ही नहीं चेरापूंिी की भी पहचान है। दरअसल,
इससे यहां के लोगों का कमर तक शरीर ढका रहता है और वे
अपने सारे काम करते रहते हंै।  
इसके नाम फगनीज िल्ड्स फरकॉड्स
मॉजसनराम के पास दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश का जगनीि
वलंडंश जरकॉडंश है। यहां पूरे साल में करीब 6 से 8 महीने लगभग
हर जदन एक बार बाजरश होती है और यहां देश के जकसी भी
बाकी जहसंसे से लगभग 10 गुना जंयादा बाजरश होती है। एक
साल में लगभग 11,871 जमलीमीटर। इतनी जंयादा बाजरश दुजनया
में और कहीं नहीं होती। मॉजसनराम गांव, दुजनया में सबसे गीली
िगह भी है। यहां पर ‘वेटेसंट पंलेस ऑि अथंश’ का साइन बोडंश
भी लगा हुआ है।  
हालांजक मॉजसनराम के दावे को चुनौती देने के जलए कुछ सालों
पहले कंबोजडया के एक शहर यूरो ने दावा जकया था जक उसके
यहां साल में 12,717 जमलीलीटर बाजरश होती है, लेजकन िब
जगनीि बुक ऑि वलंडंश जरकॉडंसंश दंंारा उसके दावे की िांच की
गई, तो यह गलत पाया गया। माना गया जक शायद बाजरश को
नापने का उसका पैमाना, पुराना और पारंपजरक है, जिससे उनसे
यह गलतिहमी हुई।  k
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टूफरस्ट स्पॉट / िीना गौतम

हे 15 अगसंं हो या 26
िनवरी, जंंकसमस हो या नंयू
ईयर, वैलेंटाइन-डे हो, वूमेंस-

डे हो, दीपावली हो या होली, पंंाय: हर
िेलंसटवल, खास ऑकेिन पर पंंोडकंट
जनमंाशता कंपजनयां अपने गंंाहकों को लुभाने
के जलए तरह-तरह के ऑिसंश देती हैं। साथ
ही कई डीलर या उनके साथ जमलकर काम
करने वाले िाइनेंसर ‘िीरो इंटरेसंट’ ईएमआई पर
घरेलू उपकरण देने की पेशकश भी करते हंै। अकसर
गंंाहक ऑिसंश के ऐसे भंंम िाल में िंस िाते हंै।
जीरो इंटरेथ्ट का िंडा: ईएमआई या लोन पर घरेलू
सामान या मशीनरी की खरीद करते समय अचंछी तरह
िान लें जक डीलर या िाइनेंसर मुफंत समाि सेवा
करने के जलए नहीं बैठा है। वे अपनी रकम के बदले
बंयाि वसूल करते हैं। िीरो इंटरेसंट के पीछे एक
चतुराई भरा जहसाब-जकताब होता है। पहली बात,
नकद खरीद में एकमुशंत पैसा देकर खरीदने पर
इलेकंजंंटक आइटमों पर कािी जडसंकाउंट जदया िाता है,
िो बंंांड और सामान की
कंवाजलटी पर जनभंशर करता है।
कई बार तो यह एमआरपी पर
40 िीसदी तक भी हो सकता
है। लेजकन िब आप जकशंतों पर
सामान खरीदते हैं, तो सारा
जहसाब-जकताब एमआरपी के
जहसाब से ही जकया िाता है।
मामूली जडसंकाउंट दे भी जदया
िाए, तो एडजमजनसंटंंेशन या
सजंवशस चािंश के नाम पर आपसे
वसूली कर ली िाती है। साथ ही
आप खरीददारी के वकंत िो डाउन पेमेंट देते हैं, वो
हाथों-हाथ देने के बाविूद उस पर भी बंयाि िोडं
जलया िाता है। याद रखें, ‘िीरो इंटरेसंट’ का ऑिर,
पंंाय: पंंोडकंट की सेल बढंाने का मातंं एक तरीका होता
है। सच तो यह है जक जंयादातर िाइनेंस करने वाला,
लोन की रकम पर पूरा बंयाि वसूलता है। लोन पर या
जकशंतों पर घरेलू उपकरण खरीदना अजधकांश मामलों
में घाटे का सौदा ही होता है।
ऐसे भी फमल सकता है फडथ्काउंट: कई बार डीलर
आपको कािी जडसंकाउंट और बहुत कम
एडजमजनसंटंंेजटव िीस में भी ईिी इंसंटॉलमेंट पर सामान
देने के जलए तैयार हो िाता है। ऐसा करने के पीछे कुछ
कारण होते हंै। िैसे- सामान को संटॉक में रखने और
हैंडल करने की बिाय बेचने मंे लाभ, वैसे गैिेटंस या

उपकरण का कोई नया मॉडल बािार में आ चुका हो
या आने वाला हो, जिससे उसकी मांग में जगरावट आ
सकती हो, कािी जदनों से संटॉक में रहने के बाविूद
उस मॉडल की बािार में खास मांग न आ रही हो। इन
लंसथजतयों मंे उपकरण की लाइिलाइन बहुत कम हो
िाती है और रीसेल वैलंयू भी जगर िाती है। इसजलए
पंंोडकंट की पूरी िानकारी लेकर ही उसे खरीदें। 
इन बातो् पर फवचार कर ले्: अगर आपको लोन या
जकशंतों पर सामान खरीदना ही हो, तो डीलर से
कंजंयूमर लोन लेने की बिाय दूसरे जवकलंपों पर जवचार
करके देखें। अगर आपके अपने बंैक जडपॉजिट पर कम

बंयाि दर पर लोन जमल रहा हो
या उससे कम बंयाि दर पर
पसंशनल लोन जमल रहा हो, तो
उस पर जवचार करें। केंंजडट काडंश
पर सामान खरीदना तो कई बार
और भी महंगा ऑपंशन साजबत
हो सकता है।
समझे् जर्रत-फदखावे का
अंतर: कई बार लोग िरंरत न
होने पर भी देखा-देखी या
जदखावे के चकंंर मंे
अनावशंयक घरेलू सामान खरीद

लेते हैं। यहां धंयान देने की बात यह है जक घरेलू सामान
या उपकरणों की रीसेल वैलंयू बहुत कम होती है। साथ
ही इन पंंोडकटंंस का लाइि संपैन भी कािी कम होता
है। इसजलए ये सामान तभी खरीदें, िब आपको इनकी
िरंरत हो। िीरो इंटरेसंट के छलावे मंे आकर जसिंफ
जदखावे के जलए ऐसे सामानों की खरीद, आपके घरेलू
बिट पर बुरा असर डाल सकती है।
तुलनात्मक लाभ को समझे्: अगर आप अपने पास
पयंाशपंत रकम होने के बाविूद लोन पर सामान खरीद
रहे हैं, तो ऐसा करना तभी ठीक होगा िब आप अपनी
रकम को जकसी ऐसी िगह जनवेश कर रहें हों, िहां से
तुलनातंमक रंप से आपको जंयादा जरटनंश (िायदा)
जमल सकता है। ऐसी लंसथजत में आप िायदे में रहेंगे।
अनंयथा लोन लेना सही नहीं रहेगा। k

चा
मनी मैटस्स

फिखर चंद जैन

आिर्शि कडस्िाउंट, जीरो इंटरेस्ट पर िोन जैसे प््िोभनो् िे जाि मे् अिसर
िोग फंस जाते है्। इन ऑफस्श या िोन पर सामान खरीदना क्या वास््व मे्

फायदेमंद होता है? इसिी हिीित आपिो पता होनी चाकहए।

देर िे पूव््ोत््र राज्य मेघािय िी
राजधानी करिांग िे उत््र-पूव्श म्े खासी
पहािड़यो् िे बीच बसा मॉकसनराम गांव
कवश्् म्े सव्ाशकधि वर्ाश वािे स्थान िे
र्प मे् जाना जाता है। साि मे् िगभग
आठ महीने बाकरर से भीगने वािे इस
गांव िी अनेि कवरेरताएं इसे दुकनया
मे् अिग पहचान प््दान िरती है्। क्यो्
होती है यहां इतनी बाकरर, िैसे रहते ह्ै
स्थानीय िोग वहां, कवस््ार से जाकनए।

वासंंव मंे िीरो नहीं होता है 
लोन पर िीरो इंटरेसंट

बादलों और बाजरश का बसेरा 
मॉजसनराम गांव

क वृकंं जबना जकसी अपेकंंा
के हमें छाया देता है, िल-

िूल देता है, लकडंी और पंंाण वायु
तक देता है। वह न तो कुछ संिोता
है और न ही पंंजतदान की आकांकंंा
रखता है। उसका समपंशण पूणंशतः
जनःसंवाथंश होता है। पेडं ही नहीं पूरी
पंंकृजत हमें देना, दूसरों का भला
करना जसखाती है। पंंकृजत का मौन
संदेश है-सब कुछ देकर भी जवनमंं
बने रहना।
हम समझे् अपना दाफयत्व: मानव
होने के नाते हमारा भी यह
उतंंरदाजयतंव बनता है जक हम समाि
के पंंजत अपने कतंशवंयों को िानें,
समझें और उनंहें जनभाएं। जकसी
भटके को राह जदखाना, लडंखडंाते
को थाम लेना, जनराश को आशा
देना-एक इंसान, एक सामाजिक
पंंाणी होने के नाते हमारा सामाजिक
दाजयतंव है।
मनुष्य होने की साथ्णकता: िब भी
जकसी िरंरतमंद की मदद करने की
बात आती है, तो कई लोगों के मन में
यह पंंशंन उठता है, ‘मैं ही कंयों मदद
करंं?’ िरा धंयान से सोचें, तो इस
पंंशंन का उतंंर हमें संवयं ही जमल
िाएगा। आि हम आभासी दुजनया
में उलझे हुए हैं, मानवीय संवेदनाएं
सूखती िा रही हैं। हम समसंयाओं
को पहचानते हैं, उन पर चचंाश भी
करते हैं, पर रंक कर जकसी की
सहायता करना िैसे भूलते िा रहे

हैं। यजद हमारा छोटा-सा पंंयास,
हमारी थोडंी-सी मदद जकसी के
िीवन में रोशनी भर सकती है, तो
हमें इस तरह के पंंयास िरंर करने
चाजहए। ऐसा न करके हम एक
िरंरतमंद-लाचार को मदद से
वंजचत तो रखते ही हैं, साथ ही यह
एक इंसान के रंप में संवयं से भी
छल है। मनुषंय वही है, िो मनुषंय के
काम आए। इसजलए अगर आप
समथंश हैं तो आपको अपने सामरंयंश
के अनुसार जकसी िरंरतमंद की
मदद िरंर करनी चाजहए। धंयान
रखें, वासंंजवक परोपकार केवल
दान-पुणंय तक सीजमत नहीं होता।
यह एक सोच है, एक िीवनशैली

िो हमें ‘मनुषंय’ होने के सही अथंश से
िोडंती है।
हम क्या कर सकते है्: अगर मन में
परोपकार की सचंंी भावना है, तो
हम कई तरह से जकसी िरंरतमंद
की मदद कर सकते हंै। जकसी जनधंशन
बालक की जशकंंा में सहयोग करें,
उसे जकताबें दंे या थोडंा-सा समय
जनकाल कर संवयं पढंाएं। जंंान का
दीपक एक बार िल िाए, तो वह
अनेक दीपों को रोशन कर सकता
है। अगर आपके पास आजंथशक
संसाधन सीजमत हों तो तन से सेवा
करें। वृकंंारोपण, िल संरकंंण,
असंपतालों या वृदंंाशंंमों में सहयोग
कर सकते हैं। रकंतदान िैसे महादान

के माधंयम से भी हम मानव सेवा या
परोपकार कर सकते हंै।
व्यवहार से परोपकार: आप अपनी
वाणी, अपने वंयवहार से भी जकसी
को उपकृत कर सकते हंै, जकसी का
संबल बन सकते हंै। आि असंखंय
लोग अवसाद और अकेलेपन से
िूझ रहे हैं, जवशेष रंप से हमारे
बुिुगंश। ऐसे मंे अपनतंव भरे दो शबंद
उनके िीवन की संधंया में उिास
भर सकते हैं। जकसी बुिुगंश का हाथ
थाम लेना, उनकी मन की सुन लेना,
यह छोटा-सा आतंमीय वंयवहार
उनके जलए अमूलंय हो सकता है।
कर सकते है् साथ्णक प््यास :
सेवाजनवृतंं हो चुके बुिुगंश और
कुशल युवा, समाि के िरंरतमंद
तबकों की मदद करने में महतंवपूणंश
भूजमका जनभा सकते हैं। अपने
अनुभव और जंंान से वे िरंरतमंद
युवाओं और जकशोरों को
आतंमजनभंशर बनने में मागंशदशंशन दे
सकते हैं। उनकी यह सेवा
तातंकाजलक नहीं, दीघंशकाजलक
पंंभाव वाली होगी।
दीर्णकाफलक संथ्कार: िब हम
यह सोचने लगते हंै, ‘मैं समाि को
कंया दे सकता हूं?’ तभी हम सचंंे
अथंंों में मनुषंयतंव के निदीक
पहुंचते हैं। हमारा एक छोटा-सा
पंंयास जकसी के िीवन में आशा
बनकर जखल सकता है। वासंंव में,
परोपकार कोई कंंजणक भाव नहीं,
बलंलक दीघंशकाजलक संसंकार है। तो
आइए समाि को कुछ देने का हर
संभव पंंयास करें। k
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जरश के मौसम में गंंामीण या पेडं-पौधों
से भरे इलाकों में सूरि ढलते ही

झींगुरों की झांय-झांय सुनाई देने लगती है।
कभी-कभी तो जदन के समय भी िब बाजरश के
कारण मौसम में ठंडक होती है, वातावरण
झांय-झांय की आवाि से गंूिने लगता है।
लेजकन शहरों में झींगुरों के बारे में देखने-सुनने
को नहीं जमलता। आजखर इसके पीछे कारण
कंया हैं? 
कम होने के कारण: बढंती आबादी,
औदंंोजगकीकरण, शहरीकरण, तीवंं जवकास, गंलोबल वाजंमिंग के कारण
िंगलों का घनतंव कम होता िा रहा है। इंसानी शोर बढंने से ही झींगुरों की
झांय-झांय पर लगातार खतरा मंडरा रहा है। इस संबंध में कुछ समय पहले
एक शोध के नतीिे बीएमसी इकोलॉिी एंड इवोलंयूशन िनंशल में पंंकाजशत
हुए थे। इसके मुताजबक इंसानों के बढंते शोर से न जसिंफ झींगुरों का संगीत मंद
पडंा है, बलंलक उनका िीवन काल भी घट गया है। 

ऐसे उत्पन्न होती है आवाज: नर झींगुर
अपनी जवशेष आवाि (झांय-झांय) के जलए
िाने िाते हैं। यह ऐसी धंवजन होती है, िो उनके
पंखों के घषंशण से उतंपनंन होती है, जिसे
जसंटंंडंंूलेशन कहते हैं। दरअसल, इस तरह की
धंवजन के दो उदंंेशंय होते हंै। एक, यह मादा
झींगुरों को आकजंषशत करता है और दूसरा इसके
िजरए अनंय नर झींगुरों के बीच कंंेतंंों को
जनधंाशजरत करते हैं। ये मुखंय रंप से रात में
सजंंकय रहते हंै। 
पाफरस्थथफतकी तंि्् मे् महत्वपूण्ण: झींगुर
जवजभनंन पाजरलंसथजतकी तंतंंों में मुखंय रंप से
अपघटन, पोषक ततंवों के पुनचंशकंंण और कीट

जनयंतंंण में महतंवपूणंश भूजमका जनभाते हैं। ये सडंने वाले काबंशजनक पदाथंंों को
खाते हैं, जिससे पोषक ततंवों को वापस जमटंंी में जमलाने में मदद जमलती है।
दूसरे शबंदों में कहंे तो झींगुर मृत पौधों और िानवरों के अवशेषों को खाते हैं,
जिससे वे छोटे टुकडंों में टूट िाते हैं और हमारे पयंाशवरण में अपघटन की
पंंजंंकया में मदद करते हैं। अपघटन की जंंकया से झींगुर जवजभनंन पोषक ततंवों
को जमटंंी में या इस धरती पर वापस छोडंते हंै। k

बा
अब कम सुनाई देती है 

झींगुरों की झांय-झांय! 

दाफयत्ि
फिजय फसंह चौहान

जानकारी
सुनील कुमार महला

म सभी की जिंदगी में
दोसंं बहुत अहजमयत
रखते हंै। यही विह है

जक जिंदगी के अलग-अलग शेडंस
को जसलंवर संकंंीन पर पेश करने
वाले जिलंमकारों ने भी दोसंं और
दोसंंी की िीजलंग पर कई यादगार
जिलंमें बनाई हैं। जहंदी जिलंमों के
शुरंआती दौर से कई ऐसी जिलंमें
बनी हैं, जिनमें दोसंंी के जरशंते को
बडंी ही खूबसूरती के साथ पेश
जकया गया। दोसंंी पर आधाजरत
ऐसी कई जिलंमें हंै, जिनंहें दशंशकों
का भरपूर पंयार जमला।
मील का पत्थर बनी ‘दोस््ी’:
िब भी दोसंं और दोसंंी पर बनी
जिलंमों का जिकंं होता है, 1964 में
रािशंंी पंंोडकंशन की जिलंम
‘दोसंंी’ के जबना बात पूरी नहीं
होती। अपन ेसमय की यह सुपरजहट
जिलंम थी। जिलंम में शारीजरक रंप
से अकंंम दो गरीब दोसंंों रामू और
मोहन की कहानी जदखाई गई है।
जिलंम में रामू (सुशील कुमार
सोमैया) पैर से अकंंम होता है और
मोहन (सुधीर कुमार सावंत) की
आंखें नहीं होती हैं। वे दोनों एक-
दूसरे के साथ जमलकर िीवन की
चुनौजतयों का सामना करते हैं।
दोसंंी िैसे जवषय पर बनी जिलंमों
के बीच एक मील का पतंथर है यह
जिलंम। उसके बाद तो दोसंंी की
जमसाल वाले इस जवषय को कई
बार घुमा जिराकर परोसा िाता
रहा। ‘दोसंं’, ‘खुदगिंश’
‘चशंमेबदंंंर’ और ‘काई पो चे’ में
दोसंंी को अलग-
अलग ढंग से पेश
जकया गया।
इन कलाकारो् ने कई
फिल्मो् मे् फनभाई
दोस््ी: बॉलीवुड के
जबग बी यानी अजमताभ
बचंंन की कई जिलंमों
का केंदं ंीय जवषय
दोसंंी रहा।
‘िंिीर’, ‘शोले’, ‘नमक हराम’,
‘हेरािेरी’, ‘शान’, ‘सुहाग’,
‘दोसंंाना’, ‘मुकदंंर का जसकंदर’
िैसी जिलंमों को याद कीजिए। इन
सभी सिल जिलंमों मंे अजमताभ
और अनंय कलाकारों के बीच की
दोसंंी के जवजभनंन रंगों को अलग-

अलग ढंग से पेश जकया गया।
‘हेरािेरी’, ‘मुकदंंर का जसकंदर’ में
अजमताभ और जवनोद खनंना की
दोसंंी जदखाई गई। ‘दोसंंाना’ में
शतंंुघंन जसनंहा के साथ अजमताभ की
दोसंंी जमसाल के रंप में याद की
िाती है। ‘शोले’ में िय (अजमताभ
बचंंन) और वीरं (धमंंेंदंं) की
दोसंंी को कौन भूल सकता है
भला! अजमताभ और धमंंेंदंं की
दोसंंी बाद में ‘चुपके-चुपके’ और
‘राम बलराम’ िैसी जिलंमों मंे भी
जदखी। रािेश खनंना के साथ
अजमताभ ने ‘आनंद’ और ‘नमक
हराम’ में दोसंंी को िीवंतता दी।
शजश कपूर के साथ ‘ईमान धरम’
और ‘सुहाग’ िैसी जिलंमों में
अजमताभ ने यही दोसंंी जनभाई। 

धमंंेंदंं भी उन कलाकारों मंे हंै,
जिनंहोंने कई एकंटसंश के साथ जिलंमी
दोसंंी का जकरदार अदा जकया।
जिलंमों मंे धमंंेंदंं की दोसंंी शतंंुघंन
जसनंहा और जवनोद खनंना के साथ
कई बार बनी। इनके अलावा
अजनल कपूर-िैकी शंंॉि, अकंंय

कुमार-सुनील शेटंंी और संिय
दतंं-गोजवंदा की दोसंंी पर बनी
जिलंमों को भी दशंशकों ने खूब पसंद
जकया।
दोस््ी और प््ेम फ््िकोण: दोसंंी
और पंंेम जंंतकोण पर आधाजरत कई
जहंदी जिलंमें बनीं और सिल हुईं।

दो दोसंंों की दोसंंी के बीच एक
लडकी आ िाती है। जिर या तो
गलतिहमी पनपती है या पंंेम
जंंतकोण बन िाता है। कंलाइमैकंस में
या तो गलतिहमी दूर हो िाती है या
जिर एक दोसंं का तंयाग सामने
आता है। इस तरह की जिलंमों का
चलन शायद राि कपूर, रािंेदंं
कुमार की जिलंम ‘संगम’ से शुरं
हुआ था। आगे चलकर इस तरह
की कई जिलंमें बनीं और 
सिल हुईं।
यादगार है ‘सौदागर’ की दोस््ी:
1991 में सुभाष घई ने जिलंमी
दुजनया के दो जदगंगिों जदलीप कुमार
और राि कुमार को दोसंंी की डोर
में बांधा और जिलंम बनाई-
सौदागर। इस जिलंम की जगनती

दोसंंी पर आधाजरत शंंेषंं जिलंमों मंे
होती है।
फदखे दोस््ी के कई र्प: हर दौर
में दोसंंी के आधार पर बनाई गई
जिलंमों मंे दोसंंी के अलग-अलग
रंप निर आते रहे हैं। ‘जदल चाहता
है’ तीन दोसंंों, आकाश (आजमर

खान), समीर (सैि
अली खान) और
जसदंंाथंश (अकंंय खनंना)
की कहानी है, िो
अपनी जिंदगी के
अलग-अलग पडंावों
से गुिरते हुए दोसंंी के
महतंव को समझते हंै।
‘3 इजडयटंस’ तीन
इंिीजनयजरंग छातंंों की

कहानी है, िो अपनी पढंाई, कजरयर
और िीवन के बारे में अलग-
अलग दृजं ंिकोण रखते हंै, पर
उनकी दोसंंी बनी रहती है। ‘जिंदगी
न जमलेगी दोबारा’ तीन दोसंंों की
कहानी है िो बैचलर पाटंंी के जलए
संपेन िाते हैं और वहां अपनी दोसंंी
के नए आयाम ढूंढते हैं। बीते कुछ
दशकों में ऐसी जिलंमें भी बनाई गईं,
जिनमें दोसंंी तो थी, पर जिलंम का
केंदंंीय जवषय कुछ और ही था। ‘रंग
दे बसंती’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘जदल तो पागल है’ और ‘चशंमे
बदंंंर’ िैसी जिलंमों को इस शंंेणी में
रखा िा सकता है। कहने का सार है
जक दोसंंीे पर जिलंम बनने का
जसलजसला आि भी िारी है। जिसे
दशंशक पसंद भी खूब करते हंै। k

ह
बॉिीवुड मे् कजन करश्तो् या भावनाओ् िो आधार बनािर िई सफि कफल्मे्
बनी्, उनमे् से एि दोस््ी भी है। इन कफल्मो् िो  दर्शिो् ने भी खूब पसंद
किया। दोस््ी िे अिग-अिग रंगो् से सजी िुछ कफल्मो् पर एि नजर।

जिलंमों मंे खूब निर आए हैं
दोसंंी के अलग-अलग रंग

जितना हो सके संभव 
बनें जकसी का सहारा 

जब हम किसी िे किए िुछ अच्छा या उसिी मदद िरते ह्ै तो
इससे उस जर्रतमंद इंसान िा भिा तो होता ही है, हमे् भी
संतुक््ि कमिती है। इसकिए ऐसे अवसर िो िभी न गवाएं।

फिल्म-ट््े्ड
हेमंत पाल

‘नजंदगी िा नमलेगी दोबारा’ मे् नदखी िए दौर की दोस््ी

‘शोले’ मे् जय-रीर् की यादगार दोस््ी

‘दोस््ी’ िे कायम की निल्मी दोस््ी की नमसाल ‘सौदागर’ मे् नदखी राजकुमार-नदलीप कुमार की दोस््ी  

बांस के छाते से खुद को भीगिे से बचाते स्थािीय लोग

दुनिया का सर्ाानिक िम स्थाि भी है मॉनसिराम 
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लमतृृता लदवस आज

रंरत के वकंत िो साथ दे, वही सचंंा
जमतंं होता है। यह पुरानी कहावत आि
भी उतनी ही सच है, जितनी वषंंों पहले

थी। िीवन के जकसी न जकसी मोडं पर हम सभी ने
इसे अनुभव जकया है, कभी जकसी अिनबी से, तो
कभी उस शखंस से जिससे हमंे कोई उमंमीद नहीं थी।
लेजकन आि, िब हमारे िीवन में जरशंतों से जंयादा
‘कांटेकंटंस’ हैं, और जमतंं बस केवल संकंंीन पर
जदखाई देने वाले नाम बनकर रह गए हैं, तब यह
सवाल िरंरी हो गया है जक जमतंंता वासंंव में हमारे
जलए कंया मायने रखती है? 
हर जरशंते से ऊपर: िब आप आंखें बंद करके खुद
से यह पूछते हैं जक मेरे िीवन में कौन वासंंव में
मायने रखता है? तो आपका धंयान शायद उस वंयकंकत
की ओर नहीं िाता, जिसने आपको योगंय सलाह दी।
बकंलक उस वंयकंकत को मन याद करता है, िो उस
समय चुपचाप आपके कंधे पर हाथ रखकर पास
बैठा रहा, िब आपकी
दुजनया जबखर रही थी।
िी हां! जमतंंता वही
जरशंता है, िो न खून के
जरशंते से बंधा होता है, न
शतंंों पर जटका होता है।
एक सचंंा जमतंं आपको
वैसे ही संवीकार करता
है, िैसे आप हो न जक
िैसे वह आपको देखना
चाहता है। शायद
इसजलए ही पजरवार या
जरशंतेदार से ऊपर हम हमेशा जमतंंता को रखते हंै
कंयोंजक यही एक ऐसा जरशंता है, िो हम अपनी पसंद
से चुनते हंै।
बनता है आसंतमक संबंध: एक सचंंा जमतंं शायद
हमसे हमारी पसंद की बात हमेशा कह न पाए,
लेजकन उसकी बात सीधे जदल तक पहुंचती है और
इसीजलए उस वंयकंकत के साथ हमें एक आतंमीयता सी
महसूस होती है, िो न जकसी तकंि पर जटकी होती है,
न जकसी पंंयोिन पर। िब यह िुडंाव दोनों ओर से
होता है, िब आतंमाएं एक-दूसरे को पहचानें और
समंमान दें, तब एक सुंदर संबंध का िनंम होता है।
एक ऐसा संबंध, िो िीवन भर और शायद उसके
बाद भी बना रहता है। 
सचंंी नहीं आभासी जमतंंता: आि बदलते युग में
जमतंंता का अथंस बदलता िा रहा है। आि हम
सहकमंंी, सहपाठी, जिम के साथी या सोशल मीजडया
फॉलोअसंस को भी जमतंं कह देते हैं। लेजकन साथ रहना
और जदल से िुडंना इन दोनों मंे बडा फकंि है।
फेसबुक फेंंंड होना, इंसंटागंंाम पर िनंमजदन की बधाई
देना, ये सब असली जमतंंता नहीं है। सचंंी जमतंंता

वहां होती है, िहां भावनातंमक समानता होती है,
जदल से जदल का जरशंता होता है, िहां न अहं होता है
और न जकसी भी पंंकार की अपेकंंा। 

सवाल उठता है जक तो कौन होता है सचंंा जमतंं?
एक ऐसा वंयकंकत जिसके समकंं आप जबना जकसी
मुखौटे के अपने मूल रंप में रह सकें, जबना कुछ
छुपाए, जबना कुछ साजबत जकए। िो आपके दोषों को
िानकर भी आपका साथ न छोडंे। िो शबंदों से नहीं,
मौन से भी जदल तक पहुंच िाए और एक हलंके से
संपशंस या दृजंंि से आपको यह िता दे ‘मैं यहीं हूं तुमंहारे
साथ।’ आि के इस तेि रफंतार िीवन में, सबसे
दुलंसभ बात है, उपलबंधता। वतंसमान काल में ऐसा
कोई है, िो जबना जवचजलत हुए बस आपकी बात
सुने? है कोई ऐसा? आिकल तो सभी से जंयादातर,
‘थोडी देर बाद बात करते हंै’, जफर से कॉल करता
हूं’, ‘थोडंा जबिी हूं’ यही सब सुनने को जमलता है,
िो भावनातंमक दूरी की नई भाषा बन चुके हंै।

इसीजलए इस बात से
कोई इंकार नहीं
करेगा जक आि हम
एक ऐसे दौर में िी
रहे हंै, िहां जरशंते भी
सुजवधाओं के
अनुसार चलते हैं।
िब िरंरत हो, तब
याद जकया िाता है।
िब हम जकसी के
काम के नहीं रहते, तो
भुला जदए िाते हंै। 

ईशंंर होता है हमारा परमजमतंं: आि के समय में
ऐसा जमतंं जमलना मुकंशकल है, िो जबना जकसी अपेकंंा
के, जबना जकसी शतंस के साथ दे। मैंने अपने अनुभव
में पाया जक सबसे संथायी, सबसे जनःसंवाथंस जमतंंता
मुझे इंसानों में नहीं, बकंलक जकसी और में जमली, सवंस
शकंकतमान परमातंमा में। िी हां, उस जदवंय सतंंा में
जिसे आप भगवान, ईशंंर, खुदा, सवंंोचंं आतंमा या
जसफंि मेरा सबसे पंयारा जमतंं कह सकते हैं। हम पंंाथंसना
में अकसर उसे जपता, माता, गुरं या मागंसदशंसक कह
कर पुकारते हंै। लेजकन कंया कभी आपने उससे एक
जमतंं की तरह बात की है? जबना जकसी
औपचाजरकता, जबना जकसी रीजत-नीजत के, बस सीधे
जदल से? एक बार कोजशश कीजिए। िैसे अपने
सबसे करीबी दोसंं से आप बात करते हैं, वैसे ही
उनसे भी कजरए, जबना कोई डर, जबना संकोच। जफर
देखना आप अंदर ही अंदर महसूस करेंगे एक ऐसी
शांजत, ऐसा सुकून, िो जकसी मानवीय जरशंते में नहीं
जमलता। उसका पंंेम पंंदशंसन पर नहीं अजपतु उपकंसथजत
पर आधाजरत है। बस उसे जदल से याद कीजिए और
वो आपकी हर धडंकन में मौिूद जमलेगा। *
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स दुजनया में तरह-तरह के लोग
रहते हंै। कुछ हमारे पजरवार के
सदसंय होते हंै, कुछ जरशंतेदार।
कुछ हमसे पंंेम करते हैं तो कुछ

हमसे ईषंयंास करते हैं। कुछ ऐसे भी लोग होते हंै,
िो जबना जकसी फायदे के िरंरत पडंने पर
हमारी हर संभव मदद करने को सदैव ततंपर
रहते हैं। हमें िीवन का सही मागंस जदखाते हंै।
दुख और मुकंशकल समय में साथ खडंे होते हंै।
उनंहें ही हम दोसंं कहते हैं। यह दोसंंी हमारे
आपसी जवशंंास और आसंथा पर जटकी होती है।
संवाथंट से परे आतंमीय जरशंता: जकसी ने कहा
है, ‘मुझे अपने जमतंंों के बारे में बताइए, मैं
आपके वंयकंकतव के बारे में बता दूंगा।’ वासंंव
में आपके दोसंं जकस तरह के हैं, वह काफी हद
तक इस बात पर जनभंसर करता है जक आपका
िीवन में कंया लकंंंय है? आपका चजरतंं कैसा है,
आपकी सोच कैसी है? 

सच में, धन-दौलत तो बहुत से लोग कमा
लेते हंै। लेजकन दोसंंी िैसा सचंंा धन हर कोई
नहीं कमा पाता। इस दुजनया में हर इंसान को एक
ऐसे शखंस की िरंरत होती है, जिसे वह अपनी
जदल की बातें बेजझझक बता सके। इसजलए
दोसंं वो होता है, जिस पर आंख बंद कर भरोसा
जकया िा सके। दोसंंों के बीच संवाथंस का कोई
संथान नहीं होता। न ही दोसंंी जकसी की िाजत,
पंथ या धमंस देखती है। 

पुराणों-इजतहास में जमतंंता: जहंदू पौराजणक
कथाओं में जमतंंता के कई आदशंस उदाहरण देखे
िा सकते हंै। िैसे, भगवान शंंीकृषंण और
सुदामा, वानर राि सुगंंीव एवं भगवान शंंीराम,
शंंीराम एवं जवभीषण की जमतंंता हमारे जलए
आि भी आदशंस हैं।  इजतहास पर निर डालें तो
19वीं सदी के शुरंआती दौर में लोकमानंय बाल
गंगाधर जतलक और मोहमंमद अली जिनंना बहुत
अचंछे दोसंं हुआ करते थे। वे अकसर िर-
सावंसिजनक संथलों पर जमलकर अंगंंेिों को देश
से खदेडंने के तरीकों पर चचंास करते थे। मुगल

काल में छतंंपजत जशवािी और तानािी भी
बचपन के दोसंं थे। बालंयकाल से ही दोनों
मुगलों के अधीन जकलों पर जविय पाने की
रणनीजत बनाया करते थे। िैसे-िैसे दोनों बडंे
हुए, जशवािी ने तानािी की मदद से कई
लडंाइयां िीतीं और तानािी उनके योिंंा

सेनापजत बन गए। इस तरह
उनंहोंने आिीवन अपनी दोसंंी
की जमसाल कायम की। उनकी
दोसंंी इजतहास में अमर हो गई।
होता है मागंटदशंटक : दोसंंी का
संबंध ही ऐसा होता है जक वे
सदा एक-दूसरे के जलए मौिूद
रहते हैं। अपने दोसंं का जहत
करने के जलए वंयकंकत उसकी
नारािगी भी झेलने को तैयार
रहता है। एक सचंां दोसंं

हमेशा अपने दोसंं का सबसे
बडंा शुभजचंतक होता है, उसका
मागंसदशंसक होता है। हो सकता है
जक जकसी समय कुछ देर के
जलए अपने जमतंं की बातें या
कायंस आपको उजचत न लगें।
लेजकन कभी न भूलें जक सचंंा
जमतंं हर कंसथजत में आपका जहत
ही चाहता है। अगर वह कोई
कायंस करने से आपको रोकता है
तो उसमें िरंर आपका जहत ही

होगा। हो सकता है उसका मनोभाव आपको
कुछ समय बाद समझ में आए। 
जमतंंता पर भी पडंा तकनीकी पंंभाव: जपछले
दो-तीन दशकों में जवजभनंन सामाजिक,
सांसंकृजतक और तकनीकी कारणों से जमतंंता में
काफी बदलाव आया है। 20 वीं सदी तक दोसंंी

खतों और आमने-सामने की मुलाकातों के
िजरए कायम रहती थी। जफर टेलीफोन और बाद
में इंटरनेट ने संपकंि बनाए रखना आसान बना
जदया। इकंंीसवीं सदी में टेकंसंट मैसेि, सोशल
मीजडया और वीजडयो कॉल के िजरए संवाद होने
लगा। वंहाटंसएप, फेसबुक, इंसंटागंंाम और
कंटवटर िैसे पंलेटफॉमंस ने तो दोसंंी बनाने और
जनभाने के तरीके को पूरी तरह बदल कर रख
जदया। इनसे लोग दुजनया भर में एक-दूसरे से
िुडं सकते हैं। हालांजक इसमें जंयादातर जरशंतों में
गहराई नहीं होती। कह सकते हंै जक दोसंंी की
पजरभाषा वंयापक हो गई है। आि दोसंीं
पारंपजरक बाधाओं को पार करते हुए अजधक
जवजवध और समावेशी तरीकों से जवकजसत हो
सकती है। बहरहाल, समय और दौर कोई भी
हो, दोसंंी आि भी दो इंसानों के बीच सबसे
पंयारा और अनमोल जरशंता होता है। *
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िमेशा िाथ रिता िै िमारा िच््ा हमत््

िेंदंं एक कबाडं बीनने वाला है,
वह रोि की तरह रेलवे संटेशन पर
कचरे के ढेर में अपने काम की

चीिें तलाश रहा था। उसकी निरें बेहद सतकंि
थीं-पंलाकंसटक की बोतलें, टीन के जडबंबे और
अपने काम की अनंय चीिे, उसकी जनगाहें
तलाश रही थीं। इनंहें वह कबाडंी को बेचकर
कुछ पैसे कमा लेता था। उसने अपनी बोरी में
ऐसी कई चीिें भर रखी थीं, लेजकन वह कुछ
और सामान बटोरना चाह रहा था।

तभी रािेंदंं की निर दूर पडंे एक भूरे रंग के
हैंडबैग पर पडंी। ‘शायद जकसी अमीर आदमी
ने यंू ही फेंक जदया होगा।’ रािेंदंं ने सोचा। उसे
मालूम है, िो चीिें अमीरों के जलए बेकार होती
हैं, वही जकसी गरीब के जलए बहुत काम की
होती हैं। उसे पहले भी कूडंे से एक िोडंी अचंछे
िूते जमले थ,े जिसे वह खुद इसंंेमाल कर 
रहा था। यह बैग उसे कुछ ऐसा ही अवसर लग
रहा था।

तेिी से चलकर रािंेदंं उस बैग तक
पहुंचा। सौभागंय से आस-पास कोई और रदंंी
बीनने वाला नहीं था। बैग अचंछी हालत में था।
बस उसका हैंडल टूटा हुआ था, जिसे कोई
मोची आसानी से ठीक कर सकता था। रािेंदंं
ने इधर-उधर देखा जक कोई देख तो नहीं रहा,
जफर बैग के बीच वाला चेंबर खोला। अंदर
देखा तो उसके होश उडं गए-उसमें पांच सौ के
नोटों की एक मोटी गडंंी थी। साथ ही एक
केंंजडट काडंस और डेजबट काडंस भी रखा जदखा।

यह अपंंतंयाजशत दौलत देखकर रािेंदंं के मन में
खुशी की लहर दौडं गई। लेजकन दूसरे ही पल
उसे अहसास हुआ जक काडंस उसके जकसी काम
के नहीं हंै। रािेंदंं ने सुना था जक जकसी और के
काडंस इसंंेमाल करने पर िेल हो सकती है। हो
सकता है, यहां कहीं लगा सीसीटीवी कैमरा यह
सब कवर कर रहा हो। उसका बेविह फंसने
का कोई इरादा नहीं था। एकाएक रािेंदंं के
जदमाग में आया, हो सकता है इस बैग के
माजलक को पैसों की बहुत िरंरत हो, दवाई या
जकसी और िरंरी काम के जलए। अपने मन के
बोझ को दूर करने के जलए वह सीधे रेलवे
संटेशन िा पहुंचा। संटेशन मासंटर के केजबन में
िाकर बोला, ‘साहब, यह बैग मुझे रेलवे टंंैक
के पास जमला था, िब मैं कबाडं बीन रहा था।’

‘ठीक है, िाकर उधर एक जकनारे बैठ

िाओ।’ संटेशन मासंटर ने कहा। वहां रंम में
एक वंयकंकत बैठा हुआ था। वह जचंजतत जदख
रहा था।

‘जमसंटर अिय, शायद यही वह बैग है,
जिसकी आप तलाश कर रहे थे।’ संटेशन
मासंटर ने उस वंयकंकत से पूछा।

‘संभव है, मेरी कुलीग मीनाकंंी ने बताया
था जक उसका बंंाउन बैग खो गया है। इसका
जडटेल इससे मेल खाता है। उसमें आईडेंजटटी
काडंस, केंंजडट काडंस, डेजबट काडंस और आि की
सैलरी थी।’ अिय ने िवाब जदया और रािेंदंं
को थोडंा संदेह की निर से देखा।

‘हां, इसमें पांच सौ के नोटों की मोटी गडंंी
और दो काडंस हंै।’ रािेंदंं ने बताया।

‘हमें इसकी पुजंंि करनी होगी।’ संटेशन
मासंटर ने कहा और बैग खोलकर देखा। अंदर

मीनाकंंी माथुर का ऑजफस पहचान पतंं और
दोनों काडंस मौिूद थे। नाम काडंस पर संपिंं जलखा
हुआ था।

‘अिय िी, पंलीि मीनाकंंी िी को तुरंत
फोन करें और बताएं जक उनका बैग जमल गया
है, मेरे पास सुरजंंकत है। आधार, वोटर काडंस या
पैन काडंस लेकर आएं और सतंयापन करवा लें।’
संटेशन मासंटर ने कहा।

अिय ने तुरंत मीनाकंंी को कॉल जकया।
वह पहले से ही बहुत परेशान थी। कॉल उठाते
ही बोली, ‘मैं अभी आ रही हूं। आधे िंटे मंे
पहुंच िाऊंगी। पंलीि उस सजंंन को रोजकए,
जिनंहोंने बैग लौटाया है। मैं उनंहें धनंयवाद देना
चाहूंगी। मेरे जलए यह पैसा बहुत िरंरी है।’

‘सर, अब मैं िा सकता हूं?’ रािेंदंं
ने पूछा।
‘हां, आप िा सकते हैं। आपकी ईमानदारी

सराहनीय है। रेलवे पंंशासन को मैं आपके जलए
पुरसंकार की जसफाजरश करंंगा। आप अपना
नाम और पता नोट करवा दीजिए।’ संटेशन
मासंटर ने कहा।

‘भाई साहब, िरा रंक िाइए। बैग की
मालजकन आने ही वाली हैं, वो आपको
वंयकंकतगत रंप से धनंयवाद देना चाहती हैं।’
अिय ने आगंंहपूवंसक कहा।

‘ठीक है।’ रािेंदंं ने कहा और अपना बोरा
जकनारे रखकर बैठ गया। करीब पैंतालीस-
पचास जमनट बाद मीनाकंंी पहुंची, थोडंी
हांफती हुई।

‘माफ कीजिए, टंंैजफक बहुत था, इसजलए
देर हो गई।’ मीनाकंंी ने कहा। जफर अपना
आधार काडंस देकर पंंजंंकया पूरी की। संटेशन

मासंटर ने उसे बैग सौंप जदया।
‘भाई साहब, मैं आपकी ईमानदारी के जलए

आपको जदल से धनंयवाद देना चाहती हूं। आि
मेरी सैलरी जमली थी, वह कुछ ही िंटों मंे गुम
हो गई। भीडं मंे टंंेन से उतरते समय हैंडल टूट
गया था। ढूंढने की बहुत कोजशश की, लेजकन
नहीं जमला। मैं आपको कुछ देना चाहती हूं,
इसजलए देर हो गई। कंया आपको पता है जक
आि रकंंा बंधन है?’ मीनाकंंी ने अपने पसंस से
एक राखी जनकाली और मुसंकुरा दी। रािेंदंं ने
जबना जझझक अपना हाथ बढंा जदया। मीनाकंंी ने
पूरे संनेह से उसे राखी बांधी। रािेंदंं ने अपनी
फटी हुई िेब से एक छोटा पसंस जनकाला। उसमें
केवल दस रंपए का एक नोट था। उसने उस
नोट को जनकाला और कहा, ‘मेरे पास बस यही
है।’ ‘भैया, आपको कुछ भी देने की िरंरत
नहीं है। आपकी ईमानदारी ही मेरे जलए सबसे
बडंा तोहफा है।’ मीनाकंंी ने कहा और अपने
बैग की ओर इशारा जकया, आगे बोली, ‘मैं
जमठाई नहीं ला पाई तो कृपया ये पैसे रख
लीजिए। अपने जलए जमठाई खरीद लीजिएगा।’
उसने बैग से पांच सौ के दो नोट जनकाले और
रािेंदंं को सौंप जदए।

रािेंदं ं थोडंा जझझका, लेजकन संटेशन
मासंटर और अिय ने उसे कहा, ‘यह पैसा
संवेचंछा से दे रही हंै, इसे लेने में कोई बुराई नहीं
है।’ अंततः रािेंदंं ने पैसे ले जलए और कमरे से
बाहर जनकल गया।

‘आि भी ऐसे नेक लोग हैं दुजनया में।’
मीनाकंंी ने अिय से कहा। वह रािेंदंं को िाते
हुए तब तक देखती रही, िब तक निरों से
ओझल नहीं हो गया। *

रा

दगी मंे अचंछे दोसंंों की
अहजमयत बहुत जंयादा है,

कंयोंजक हम िो कुछ भी हैं अपने आस-
पास के लोगों, अपनी संगत और
माहौल की विह से ही हैं। हमारे सपने,
लकंंंय, सोचने और काम करने का
तरीका, रहन-सहन और िीने का
अंदाि बहुत कुछ उनंहीं लोगों से
पंंभाजवत होता है, जिनके साथ हम
अपना जंयादातर वकंत जबताते हंै। इसे
मनोजवजंंानी लॉ ऑफ अटंंैकंशन कहते हैं।
अमेजरकी वंयवसायी जिम रॉन ने कहा है जक आप
उन 5 लोगों का एवरेि होते हंै, जिनके साथ आप
हमेशा रहते हंै। इसजलए दोसंं बनाने मंे बहुत
सावधानी बरतनी चाजहए।  
जो देते हैं संमारंट सोशल सपोरंट: हम िो कुछ

करते हैं, उसमें पंंतंयकंं या परोकंं रंप से बहुत सारे
लोगों का इंवॉलंवमेंट होता है। पसंसनल लाइफ हो
या पंंोफेशनल लाइफ, अपने आजंथसक, मानजसक,
सामाजिक और शारीजरक जहतों के जलए हमें कुछ
लोगों पर जनभंसर होना पडंता है, अचंछे दोसंं यह
िरंरत पूरी करते हंै।

जो जंयादा समझदार हों: महान दाशंसजनक
कनंफंयूजशयस ने कहा था, ‘अगर आप अपने इनर
सजंकिल में सबसे संमाटंस या बुजंंिमान वंयकंकत हैं तो
आप एक गलत सजंकिल में रह रहे हंै।’ कहने का
तातंपयंस यह है जक आपको खुद से जंयादा सफल,
सकंंम, समझदार और पंंजतजंंित दोसंंों के बीच
रहना चाजहए। इसजलए आप ऐसे लोगों को दोसंंी
के जलए चुनें, िो आपकी सफलता और मानजसक
सुकून में आपके साथी बन सकें।
जजनका साथ अचंछा लगे: मानजसक बीमाजरयों
के पंंबल वतंसमान दौर में मन का सुकून बडंी दुलंसभ
चीि हो गई है। अजधकांश इंसान दुजंंिंता और

अवसाद से जिरे रहते हंै। ऐसे मंे जिन लोगों के
बीच रहकर आपको मानजसक सुकून जमलता हो,
जिनके साथ हंसी-मिाक का दौर चलता हो, उनंहें
अपनी जिंदगी का जहसंसा िरंर बनाएं।
जजनकी उपसंसथजत में सहज महसूस करें: ऐसे
दोसंं जिनकी उपकंसथजत में आप सहि महसूस
करें और अपने मन की बातें जबना लाग लपेट के
खुलकर कह सकें, उनको साथ रखना चाजहए। ये
ऐसे लोग होते हैं, जिनके कुछ कहने पर आपका
ईगो हटंस नहीं होता और आप कुछ कह दें तो ये भी
जदल पर नहीं लेते। ये शॉक एबंिॉबंसर करने वाले
लोग, जिनकी आपको िरंरत होती है।

जो बुरे वकंत में साथ खडंे रहते हों: हर वंयकंकत
की जिंदगी में दो चार दोसंं ऐसे िरंर होने
चाजहए, िो बुरे वकंत में उसके साथ खडंे रह सकें।
बीमारी की कंसथजत में सही डॉकंटर या असंपताल
तक पहुंचाना और तीमारदारी, दुख की िडंी में

संबल पंंदान करने वाला और आजंथसक मुसीबत के
वकंत पैसों की मदद करने वाले लोग जनहायत
िरंरी हैं। आपको भी ऐसे लोगों से अपने जरशंते
पंंगाढं रखने चाजहए।

जो आतंमजवशंंास बढंाते हों: आप जकसी नए
पंंोिेकंट पर काम करना चाहते हैं, कोई नया
जबिनेस करना चाहते हंै या चैलेंजिंग िॉब जंवाइन
करना चाहते हैं तो शुरं-शुरं में जहचक रहती है।
ऐसे मंे आप असफल लोगों से राय मांगेंगे तो वे

आप को हतोतंसाजहत कर देंगे। वहीं
सकारातंमक संवभाव के दोसंं आपका
आतंमजवशंंास बढंाएंगे, पॉजिजटव सिेशन
देंगे और आपको पंंेरणा देंगे। ऐसे लोगों से
मेल जमलाप अवशंय रखें।
जो आपसे ईरंयंाट ना करते हों: कुछ लोग
अपने इदंस-जगदंस वालों की तरकंंी,
खुशहाली और सुकून नहीं देख सकते। ये
ईषंयालु होते हैं और मौका जमलते ही टांग
खींचते हैं। ऐसे लोगों से दोसंंी करने से
दूर रहें। िो लोग आपकी सफलता को

सराहते हंै और आपसे पेंंरणा या सलाह लेना
चाहते हंै, उनहंें अवशंय अपने सजंकिल में रखें।
इनसे आप िीवन में कभी खुद को अकेला
महसूस नहीं करेंगे। *

यह सही है नक आज के दौर में सचंंा नमतंं नमलना बहुत कनिन है।
नबना नकसी संिारंथ के हमेशा सार रहने िाला सचंंा नमतंं। ऐसे ही सचंंे

नमतंं की तरह ईशंंर भी हमेशा हमारे सार रहता है।

बाकी सारे नरशंते तो हमें जनंम से नमलते हंै, एक दोसंंी का
नरशंता हम खुद ही बनाते हंै। संिारंथ से परे, सुख-दुख पर हमेशा
साए की तरह मौजूद रहने िाला यह नरशंता हमारे नलए सबसे

अनिक मायने रखता है। भले ही समय के सार इसका संिरंप
बदल गया हो लेनकन आज भी यह उतना ही मूलंयिान है।

जिं

लाइफस्टाइल
सशखर चंद जैि

हिंदगी मे् बिुत िर्री िै् ऐिे दोस्् 

अचंछे दोसंं नमलना सौभागंय की बात है। इससे नजंदगी गुलजार हो
जाती है। इसनलए नकसी को अपना घननषंं दोसंं बनाने से पहले उसमें

मौजूद कुछ कंिानलटीज के बारे में जरंर जान लेना चानहए।

दोहे / राजश््ी राठी

बरखा नत्तन करे

झंकृत वीणा हृदय की छेडृ रही अनुराग। 
बरखा नतृतन यूं करे जैसे पद मेृ राग।।  
नैन बाट जोहत रहे भर-भर कर मनुहार।
बरखा का सृवागत करे हृदय कुसुम बन हार।। 
बरखा छम-छम यूं करे जृयूं पायल झनकार।
दुलृहन रृप धरा ललए सज सोलह लसंगार।।
गरजे घन-घन मेघ जब करते बंद लकवाडृ।
बैरन सी बरखा हुई मन को रही लबगाडृ।।
बादरवा घनन गरजे मन मोरा घबराय।
लपया रहे परदेस मेृ नैन नेह बरसाय।। 
छम-छम बरखा जो हुई मन मे भरी उमंग।
आसमान मेृ उडृ रही जैसे कोई पतंग।।

कहािी
सविय कुमार पाठक

बेईमानों से भरी इस
दुननया में भी बहुत से

ऐसे ईमानदार हैं,
नजनका मन निपनंनता

में भी नकसी के पडंे
बैग में ढेर सारे पैसे

देखकर भी नहीं
डगमगाता। ऐसे ही एक

कबाडं बटोरने िाले
गरीब इंसान की नदल

को छूती कहानी।

राखी का तोििा 

िबिे प्यारा-अनमोल
दोस््ी का हरश्ता

दोस््ी िे बेहतर रहता है मािसिक स्वास्थ्य
अच्छे मानहिक स्वास्थ्य के पलए भी दोस््ी का बहुत अपिक महत्व होता है।
दोस््, भावनाओ् को व्यक्त करने, समस्याओ् को साझा करने और सलाह लेने के
पलए एक आत्मीय सार प््दान करता है। इस भावनात्मक समर्थन से तनाव, पचंता
और उदासी सभी को कम पकया जा सकता है। फ््््डपशि नेटवक्क का पहस्सा होने
से व्यक्कत जुड्ाव और खुद को मूल्यवान महसूस करता है। यह अिनेिन की
भावना मानपसक स्वास्थ्य के पलए आवश्यक है और उसे अकेलेिन, अलगाव की
भावनाओ् से बचा सकती है। दोस्् पनयपमत व्यायाम, संतुपलत आहार जैसी स्वस्र
आदतो् को प््ोत्सापहत करके और िूम््िान या अत्यपिक शराब िीने जैसे
हापनकारक आदतो् से बचाकर व्यवहार को सकारात्मक र्ि से प््भापवत कर
सकते ह्ै।

पल्लवी प््काश
साइकोलॉजिस्ट
-मोजटवेशनल
कोच

बॉलीवुड मे् दोस््ी
हिंदी हिल्म इंडस्ट््ी मे् पिछले कुछ सालो् म्े बहुत कुछ बदला है। एक
ऐसी इंडस्ट््ी जो अपिकतर पबजनेस बेपनपिट और स्वार्थ के पलए
जानी जाती है। उस माहौल मे् भी कई स्टास्थ की दोस््ी एक पमसाल
की तरह है। जैसे, करीना-अमृता-मलाइका की एक दशक से भी
ज्यादा िुरानी दोस््ी आज भी उतनी ही मजबूत और अटूट बनी हुई
है। बॉलीवुड स्टार शाहर्ख खान की बेटी सुहाना खान, अनन्या िांडे

और शनाया किूर बचिन की दोस्् ह्ै। अनन्या, शनाया को सोल पसस्टर कहती है्। अपभनेता रणबीर
किूर और पनद््ेशक अयान मुखज््ी का ब््ोमांस इंडस्ट््ी मे् बेहद चप्चथत है। सलमान खान और अजय
देवगन भी वर््ो् से िके्् दोस्् ह्ै। इस बारे मे् अजय कहते है्, ‘सलमान और मै् एक ही समय िर
इंडस्ट््ी मे् आए रे। पिछले 25 सालो् से हमारी दोस््ी बरकरार है।’

िेल्फ मोसटवेशि
राजयोगी बीके सिकुंज जी

कवर स्टोरी
अंशु सिंह
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